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今すぐアクセス！耳より情報満載

9
2023
令和 5年 長月
No.401

今月の主なニュース

今月のクロスワードパズルに
正解した方の中から抽選で

今月のプレゼント ８名様
●7年ぶりの開催… ……………………女性部支部長OB会… ……2Ｐ
●合併臨時総会の開催を承認… ………第 7回理事会… ……………2Ｐ
●正組合員の皆様の意志表明お願いします……県域 JA合併…………………3Ｐ
●北浦ブドウを全国へ… ………………張り切る北浦町の木原専二さん……7Ｐ
●大幅下落。9年ぶり 40万円台………7月期子牛せり市……………8Ｐ
●北方町の山口裕介さんチャンピオン……7月期子牛郡共進会…………8Ｐ
●水ナスと海ぶどうのサラダなど……シェフ永井のおすすめ…… 22Ｐ

ウエットタオル
（20本入り）

からだ拭きにも使える大判サイズ（60㌢×30㌢）。夏は冷やして、
冬は温めて使えます。衛生的な個包装で持ち運びにも便利です。

瀧口景子さん（行縢町）
７面に関連



理

事

会

だ

よ

り

令
和
５
年
度
第
７
回
理
事
会
は
８
月

２
日
、本
店
大
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
ま
し
た
。

10
議
案
に
つ
い
て
審
議
し
、
原
案
通
り

可
決
し
ま
し
た
。
報
告
は
12
件
で
し
た
。

第
１
号
議
案
の
合
併
（
合
併
契
約
の

締
結
）
に
つ
い
て
は
、
10
月
２
日
に
合
併

の
可
否
を
判
断
す
る
た
め
の
臨
時
総
会

を
開
催
す
る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

＝
　
議
　
案
　
＝

	▽
合
併
（
合
併
契
約
の
締
結
）

	▽
合
併
臨
時
総
会
の
開
催

【
日
時
：
令
和
５
年
10
月
２
日（
月
）

午
後
２
時
00
分
】

【
場
所
：
延
岡
市
東
浜
砂
町

６
１
１-

2　

延
岡
総
合
文
化
セ

ン
タ
ー
内　

大
ホ
ー
ル
】

	▽
合
併
臨
時
総
会
の
提
出
議
案
等

	▽
合
併
臨
時
総
会
に
お
け
る
書
面
議

決
権
に
か
か
る
理
事
会
決
議

	▽
合
併
準
備
積
立
金
の
設
定
等

	▽
目
的
積
立
金
の
残
高
移
管

	▽
合
併
臨
時
総
会
資
料

	▽
み
の
り
監
査
法
人
と
の
監
査
契
約

の
変
更

	▽
宮
崎
県
J
A
経
営
基
盤
強
化
総

合
対
策
基
金
の
造
成

	▽
出
資
口
数
減
口
に
伴
う
出
資
金
の

仮
払
い＝

　
報
　
告
　
＝

	▽「
県
域
J
A
構
想
」
に
か
か
る
正
組

合
員
と
の
意
見
交
換
会
の
出
席
状
況

	▽
仮
決
算
要
領
の
一
部
変
更

	▽
移
動
金
融
店
舗
「
そ
ら
た
ま
号
」

運
行
実
績

	▽
貯
金
・
貸
出
金
実
績

	▽
長
期
共
済
実
績

	▽
第
56
回　

家
の
光
大
会
・
第
30
回

　

演
芸
大
会

	▽
令
和
４
年
産
早
期
米
の
最
終
精
算

	▽
令
和
５
年
度　

W
C
S
苗
配
布
枚
数

	▽
令
和
５
年
度　

７
月
期
セ
リ
市
結
果

	▽
子
牛
価
格
、
頭
数
、
飼
料
、
枝
肉

等
の
近
年
推
移

	▽
麗
宝
展
収
支
報
告

	▽
経
済
ポ
イ
ン
ト
実
績

【
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
研
修
】

	▽
マ
ネ
ロ
ン
・
テ
ロ
資
金
供
与
対
策

（
そ
の
２
）

Ｊ
Ａ
女
性
部
支
部
長
О
Ｂ
会
は

７
月
25
日
、
安
賀
多
町
の
松
乃
寿

司
で
開
か
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍

等
も
あ
り
、
平
成
28
年
６
月
以
来

７
年
振
り
の
開
催
で
し
た
。
対
象

者
70
人
の
う
ち
34
人
の
歴
代
支
部

長
が
出
席
し
、旧
交
を
温
め
ま
し
た
。

女
性
部
支
部
長
О
Ｂ
会

稲
田
早
苗
会
長
は
「
最
近
は
コ
ロ
ナ

禍
で
活
動
が
制
約
さ
れ
、
こ
の
О
Ｂ
会

も
久
し
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
何
事
が
あ
っ
て
も
、
あ
き

ら
め
る
の
で
は
な
く
、
ど
う
し
た
ら
で

き
る
の
か
と
、
前
向
き
に
考
え
て
行
動

し
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
。

自
己
紹
介
を
兼
ね
て
１
人
１
分
間
ス

ピ
ー
チ
を
行
い
、
そ
れ
ぞ
れ
近
況
を
報

告
。
１
分
間
を
オ
ー
バ
ー
す
る
О
Ｂ
も

多
く
、
い
っ
き
に
和
や
か
な
雰
囲
気
と

な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
食
事
し
な
が

ら
懇
談
。「
出
席
し
て
良
か
っ
た
」
と

全
員
、思
い
出
話
に
花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。

女
性
部
の
藤
島
惠
子
部
長
は
「
み
な

さ
ん
、
生
き
生
き
と
し
て
い
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
な
話
を
う
か
が
い
参
考
に
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
１
年
に
１
回

程
度
は
О
Ｂ
会
を
企
画
し
た
い
」
と
定

期
開
催
に
意
欲
を
見
せ
ま
し
た
。

О
Ｂ
出
席
者
は
次
の
通
り
。
敬
称
略
。

再会を約束して全員で記念撮影

▽
土
々
呂
支
部
＝
金
井
ト
シ
子
▽
伊
形

支
部
＝
川
名
登
美
子
、
古
嶋
ひ
さ
子
、
川

名
美
保
子
、
北
嶋
淳
子
▽
恒
富
支
部
＝
稲

田
早
苗
、
河
野
紀
子
、
牧
野
孝
子
▽
東
延

岡
支
部
＝
藤
島
博
子
、
吉
田
千
穂
子

▽
岡
富
支
部
＝
長
友
重
子
、
柳
田
里
美

子
、
渡
辺
文
美
▽
南
方
支
部
＝
甲
斐
照
子
、

甲
斐
カ
ズ
子
、
佐
藤
文
代
、
柳
田
ト
キ
子

▽
西
階
支
部
＝
川
口
春
子
、
佐
藤
京
子
、

山
野
内
淑
子
、
西
村
五
津
子
、
片
寄
和
子

▽
東
海
支
部
＝
貫
千
歳
、
松
田
睦
枝
▽

北
方
支
部
＝
甲
斐
満
里
江
、
河
野
公
子
、

甲
斐
秋
美
、
佐
藤
敦
子
▽
北
川
支
部
＝
茂

節
子
、
甲
斐
京
子
▽
北
浦
支
部
＝
甲
斐
査

和
子
、
工
藤
満
江
、
吉
田
と
も
子
、
植
田

登
志
子

１年１回開催へ１年１回開催へ

合併臨時総会の開催を承認した理事会

７
年
ぶ
り

７
年
ぶ
り
！！
元
気
じ
ゃ
っ
た
ね

元
気
じ
ゃ
っ
た
ね

合
併
臨
時
総
会
の
開
催
を
承
認

合
併
臨
時
総
会
の
開
催
を
承
認
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※①②の場合は管理・手続きの関係上、令和5年9月8日（金）までに
　ご提出いただきますようご理解・ご協力の程よろしくお願いいたします。

①総会資料に同封しております返信用封筒に入れポストに投函して下さい。

②最寄りの支店へご持参下さい。

③ご案内しております「合併臨時総会事前説明会」の会場において、 
説明会終了後に受付へご提出下さい。

県域JA構想につきまして、10月2日に開催いたします臨時総会にて正組合員約5,000人の皆様
の合併に対する意思（賛成・反対）を確認する必要があります。

本来であれば全ての正組合員の皆様に総会へご出席いただくところではございますが、数千人
規模の会場の確保が困難なことから、会場への出席につきましては総代を中心として開催させてい
ただきます。

つきましては、下記の方法にて正組合員の皆様の合併に対する意思表示をお願いいたします。

正組合員の皆様へは既に総会資料を発送しておりますが、お手元に届いていない場合は
下記までご連絡いただきますようお願いいたします。

JA延岡　総務課　23-1880　総合企画課　23-1927

 〇 総代ではない正組合員の方
・ 「書面議決書の提出」にて意思表示をお願いいたします。

「書面議決書の提出」については下記のいずれかの方法でお願いいたします。

 〇 総代の方
・ 総会にご出席いただき、挙手にて意思表示をお願いいたします。
・ 総会に出席できない方は、「書面議決書の提出」にて意思表示をお願いいたします。

　　　　　　　　　　 正組合員の皆様の
意思確認（賛成・反対）が必要です！

「県域 JA 合併」に向け
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日
々
奔
走

意見収集意見収集
活動活動

事

佐
藤
文
章
理

場
を
理
解
し
な
が
ら
難
局
に
立
ち
向
か

い
、
よ
り
よ
い
方
向
に
進
む
こ
と
を

願
っ
て
い
る
」。
続
け
て
「
水
稲
60
㌃
。

野
菜
少
々
の
小
規
模
農
家
だ
が
、
先
祖

代
々
継
承
し
て
き
た
田
畑
を
し
っ
か
り

守
っ
て
い
き
た
い
」
と
の
佐
藤
さ
ん
の

頼
も
し
い
発
言
に
佐
藤
理
事
は
「
不
慣

れ
だ
が
与
え
ら
れ
た
使
命
を
全
う
し
、

期
待
に
応
え
た
い
」
と
応
じ
ま
し
た
。

今
年
度
か
ら
南
方
地
区
選
出
の
理
事

と
し
て
地
域
農
業
再
興
の
一
翼
を
担
う

佐
藤
文
章
理
事
（
72
）
は
７
月
22
日
、

野
田
３
丁
目
の
佐
藤
勝か
つ
よ
り和
さ
ん
（
48
）

を
訪
ね
ま
し
た
。

「
地
域
の
出
事
等
に
積
極
的
に
参
加

す
る
な
ど
兼
業
農
家
な
が
ら
若
手
リ
ー

ダ
ー
の
ひ
と
り
と
し
て
周
囲
の
期
待
も

大
き
い
」
と
佐
藤
さ
ん
を
評
価
す
る
佐

藤
理
事
。
対
し
て
佐
藤
さ
ん
は
「
佐
藤

理
事
は
頼
り
に
な
る
存
在
。
地
域
と
Ｊ

Ａ
の
パ
イ
プ
役
と
し
て
頑
張
っ
て
ほ
し

い
」
と
佐
藤
理
事
に
エ
ー
ル
を
送
り
ま

し
た
。

「
農
家
も
Ｊ
Ａ
も
ぎ
り
ぎ
り
の
厳
し

い
局
面
を
迎
え
て
い
る
。
お
互
い
の
立

情報交換する佐藤さん（左）と佐藤理事

全国的に葬儀会館は増加傾向にあ
り、本県は栃木県と並んで全国一の
葬祭激戦区となっています（１会館当
たりの葬祭件数86件）。
葬儀件数は増加傾向にある一方、
施行単価は①会葬者の減少による会
葬品・飲食接待費用の低下②供花の
減少③ネットによる葬儀紹介業者の
台頭④事前相談による相見積もりの
増加―等で下落が続いています。
コロナ禍により葬儀の小規模化が
一気に進み、「家族葬」「直葬」「一日
葬」が増加して、売上増加に結びつか
ない厳しい市場環境となっています。
ＪＡ葬祭としては、差別化を図るた
め担当者の技術・サービスレベルの向
上や夜間業務支援サービス等の導入
により労務改善を目指して参ります。

（プリエール延岡）

組合員の皆様へ組合員の皆様へ
〜厳しさ増す市場環境に対応〜

無
人
ヘ
リ
防
除
始
ま
る

無
人
ヘ
リ
防
除
始
ま
る

普
通
期
水
稲
の
無
人
ヘ
リ
防
除

が
７
月
20
日
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
。
９
月
上
旬
に
か
け
て
延
岡
ス

カ
イ
サ
ー
ビ
ス
等
の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー

18
人
が
３
機
の
無
人
ヘ
リ
と
３
機

の
ド
ロ
ー
ン
（
小
型
無
人
飛
行
機
）

を
駆
使
し
て
延
岡
市
１
２
０
０

㌶
、
西
臼
杵
地
区
２
０
０
㌶
の
防

除
を
行
い
ま
す
。
通
常
３
回
防
除

が
基
本
で
す
が
、
ウ
ン
カ
対
策
と

し
て
要
望
が
あ
れ
ば
さ
ら
に
回
数

を
増
や
し
ま
す
。

延
岡
ス
カ
イ
サ
ー
ビ
ス

延
岡
ス
カ
イ
サ
ー
ビ
ス

初
日
は
行
縢
町
、
舞
野
町
、
平
田

町
、
細
見
町
、
小
川
町
、
岡
元
町
な
ど

南
方
地
区
の
圃
場
を
防
除
し
ま
し
た
。

炎
天
下
の
な
か
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
た
ち
は

２
〜
３
人
１
組
に
な
っ
て
周
囲
の
障
害

物
や
風
向
き
な
ど
を
計
算
し
な
が
ら
正

確
無
比
に
防
除
し
て
い
き
ま
す
。
広
範

囲
の
圃
場
は
無
人
ヘ
リ
、
狭
い
圃
場
や

中
山
間
地
、
さ
ら
に
住
宅
密
集
地
な
ど

は
ド
ロ
ー
ン
を
使
用
す
る
な
ど
効
率
的

に
行
動
し
ま
す
。

ド
ロ
ー
ン
と
使
い
分
け
散
布

甲
斐
淳
一
さ
ん
（
47
）
と
甲
斐
裕
二

さ
ん
（
34
）
の
コ
ン
ビ
は
早
朝
か
ら
同

地
区
を
防
除
。「
今
年
も
安
全
運
航
、

適
期
防
除
に
心
が
け
て
防
除
に
集
中
し

た
い
。
気
が
か
り
は
台
風
等
の
自
然
災

害
。
皆
さ
ん
が
無
事
に
実
り
の
秋
を
迎

え
ら
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
」
と

農
家
を
気
遣
い
な
が
ら
汗
を
流
し
ま
す
。

高
齢
化
等
に
よ
り
防
除
依
頼
は
中
山

間
地
を
中
心
に
急
増
。
水
稲
農
家
に

と
っ
て
同
社
は
無
く
て
は
な
ら
な
い
存

在
。
同
社
の
山
口
裕
介
社
長
は
「
今
年

も
厳
し
い
暑
さ
が
続
い
て
い
る
の
で
オ

ペ
レ
ー
タ
ー
一
同
、
健
康
管
理
を
徹
底

し
、
適
期
防
除
に
努
め
て
い
く
」
と
話

し
て
い
ま
す
。

安
全
運
航
、適
期

防
除
を
徹
底
！

縦横無尽に田園を防除していく無人ヘリ

９
月
上

９
月
上

旬
ま
で

旬
ま
で

4



経営所得
安定対策 JAJAなどなど現地調査現地調査

同
女
性
部
は
事
業
の
企
画
立
案
、
さ

ら
に
大
分
県
産
農
畜
産
物
を
使
っ
た
手

作
り
の
焼
肉
た
れ
や
ケ
チ
ャ
ッ
プ
の
販

売
で
得
た
益
金
を
活
動
費
に
充
て
る
な

ど
自
主
自
立
の
活
動
を
展
開
。
感
染
症

を
な
く
す
た
め
世
界
の
子
ど
も
に
ワ
ク

チ
ン
を
届
け
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ

プ
回
収
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
参

加
者
は
「
大
い
に
参
考
に
な
り
ま
し
た
」

と
感
心
し
て
い
ま
し
た
。

部
員
増
強
に
つ
い
て
は
、
当
女
性
部

同
様
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
世
代
の
若
い

女
性
の
減
少
が
大
き
な
悩
み
と
な
っ
て

お
り
「
行
政
と
連
携
し
て
対
処
し
て
い

き
た
い
」
と
の
こ
と
で
し
た
。

こ
の
ほ
か
共
同
購
入
で
取
り
扱
う
ハ

チ
ミ
ツ
の
藤
井
養
蜂
場
な
ど
も
視
察
。

有
意
義
な
２
日
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

長
）
は
「
燃
油
・
資
材
等
の
高
騰
や
少

子
高
齢
化
に
よ
る
離
農
、
担
い
手
不
足

な
ど
農
業
は
危
機
的
状
況
だ
。
農
業
経

営
を
維
持
繁
栄
さ
せ
て
い
く
た
め
国
会

議
員
等
へ
の
要
請
活
動
を
通
し
て
『
農

民
の
声
』
を
国
政
に
反
映
さ
せ
た
い
」

と
農
政
活
動
の
充
実
を
訴
え
ま
し
た
。

積
極
的
な
農
政
活
動
を

農
民
連
盟
延
岡
支
部

宮
崎
県
農
民
連
盟
延
岡
支
部
は
７
月

19
日
、
Ｊ
Ａ
本
店
大
ホ
ー
ル
で
第
33
回

通
常
代
表
代
議
員
会
を
開
き
ま
し
た
。

30
人
が
出
席
。
委
任
10
人
。
令
和
５
年

度
の
最
重
点
課
題
「
食
料
・
農
業
・
農

村
基
本
法
」
の
見
直
し
に
つ
い
て
、
Ｊ

Ａ
グ
ル
ー
プ
宮
崎
と
連
携
し
、
同
連
盟

の
政
策
提
案
実
現
の
た
め
積
極
的
な
要

請
活
動
を
行
う
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

同
法
見
直
し
に
関
し
て
は
、
今
後
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
方
向
性
に
つ
い
て
宮

崎
県
農
民
連
盟
の
山
口
晃
司
事
務
局
長

が
講
話
。
参
加
者
は
熱
心
に
聞
き
入
っ

て
い
ま
し
た
。

楠
田
富
雄
支
部
長
（
Ｊ
Ａ
延
岡
組
合

臼杵女性部の皆さんと記念撮影

申請通り作付けされているかなど調査するJA職員＝差木野町

臼杵女性部臼杵女性部（大分県）（大分県）とと交流交流

悩みは同じ！フレミズ世代の減少

ＪＡ女性部 役員が視察研修役員が視察研修
Ｊ
Ａ
女
性
部
は
７
月
20
、
21
日

の
日
程
で
役
員
視
察
研
修
を
実
施

し
ま
し
た
。
藤
島
惠
子
部
長
ら
15

人
が
参
加
。
大
分
県
津
久
見
市
民

会
館
で
Ｊ
Ａ
お
お
い
た
臼
杵
女
性

部
と
意
見
交
換
会
を
し
て
交
流
を

深
め
ま
し
た
。

「農政活動の充実を」を訴える楠田支部長

旧延岡市区域で７月24日から８月４日にか
けて令和５年度経営所得安定対策に係る現地
確認調査が行われました。

今年は68地区をJA、NOSAI宮崎、東臼杵北
部農業改良普及センター、延岡市の各担当者が
調査。対象作物はWCS（稲発酵粗飼料）、飼料用
米、米粉用米、飼料作物など。転作以外に生産
調整に取り組んでいる農家も含むため野菜な
どの調査もしました。

JAは差木野町、夏田町など17地区を担当。立
札に記入の作物が申請通りに栽培されている
かなどチェックしました。
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あなたもチャレンジ！ 家 庭 菜 園家 庭 菜 園

図１ 畑の準備 堆肥

90㎝90㎝

90㎝90㎝

間引き間引き

間引き間引き

間引き間引き

株元で株元で
切り取る切り取る

①子葉の重なる所を間引く①子葉の重なる所を間引く

②本葉２、３枚の頃②本葉２、３枚の頃
　株間５㎝間隔に間引く　株間５㎝間隔に間引く

③本葉５、６枚の頃③本葉５、６枚の頃
　株間15〜20㎝間隔に間引く　株間15〜20㎝間隔に間引く

20〜25㎝20〜25㎝

化成化成
肥料肥料

図２ 種まき

図３ 間引き

図４ 収穫

ナ
バ
ナ
に
似
た
中
国
野
菜
で
、
茎
葉
と
花か
ら
い蕾
を
食

べ
ま
す
。
草
丈
30
～
40
㎝
と
小
型
で
暑
さ
に
強
く
、

高
温
で
も
と
う
が
よ
く
立
つ
の
で
幅
広
い
時
期
に
栽

培
が
で
き
ま
す
。
茎
は
柔
ら
か
く
、
黄
色
い
花
を
付

け
ま
す
。
ナ
バ
ナ
と
同
様
に
さ
っ
と
ゆ
で
て
お
ひ
た

し
や
、
油
炒
め
に
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
中
間
地
で

は
４
月
か
ら
９
月
ま
で
種
ま
き
が
で
き
、
夏
ま
き
で

は
40
日
程
度
、
春
と
秋
ま
き
で
は
60
日
程
度
で
収
穫

期
と
な
り
ま
す
。

【
品
種
】
中
国
に
は
収
穫
ま
で
の
生
育
日
数
の
短
い

早
生
品
種
か
ら
、
生
育
日
数
の
長
い
晩
生
品
種
ま
で

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
日
本
で
は
早
生
系
の
品
種

が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。「
早
生
系
サ
イ
シ
ン
」（
タ
キ

イ
種
苗
）、「
中
国
菜
心
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

【
畑
の
準
備
】
あ
ら
か
じ
め
土
の
酸
性
を
改
善
す
る

た
め
、
１
平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
g
を

す
き
込
ん
で
耕
し
て
お
き
ま
す
。
次
に
、
種
ま
き
の

１
週
間
前
に
幅
90
㎝
程
度
の
栽
培
床
（
ベ
ッ
ド
）
を

作
り
、
１
平
方
m
当
た
り
化
成
肥
料
（
N
P
K
各

成
分
10
％
）
1
0
0
g
と
堆
肥
２
㎏
を
全
面
に
施

し
、
土
と
混
ぜ
、
く
わ
で
ベ
ッ
ド
を
平
ら
に
な
ら
し

ま
す
（
図
１
）。

【
種
ま
き
】
ベ
ッ
ド
に
直
角
に
条
間
20
～
25
㎝
の
種

ま
き
溝
を
切
り
ま
す
。
ま
き
溝
は
木
板
を
土
に
押
し

付
け
、
溝
を
付
け
る
と
深
さ
が
一
定
に
な
り
ま
す
。

じ
か
ま
き
と
し
、
ま
き
溝
に
２
、３
㎝
間
隔
に
筋
ま

き
し
ま
す
（
図
２
）。
そ
の
後
、
べ
た
が
け
資
材
を

使
え
ば
、
乾
燥
や
強
い
雨
を
防
ぐ
と
同
時
に
害
虫
の

予
防
に
も
有
効
で
す
。

【
間
引
き
】
１
回
目
は
発
芽
後
、
子
葉
が
重
な
る
株

を
間
引
き
、
２
回
目
は
本
葉
２
、３
枚
の
頃
に
株
間

５
㎝
程
度
、
３
回
目
は
本
葉
５
、６
枚
で
株
間
15
～

20
㎝
に
間
引
き
ま
す
（
図
３
）。

【
追
肥
】
最
後
の
間
引
き
後
に
１
平
方
m
当
た
り
化

成
肥
料
50
g
程
度
の
追
肥
を
し
、
軽
く
土
寄
せ
し

ま
す
。
な
お
、
畑
が
乾
く
と
き
に
は
、
十
分
灌か
ん
す
い水
し

ま
す
。

【
病
害
虫
の
防
除
】
ア
ブ
ラ
ム
シ
に
は
粘
着
く
ん
液

剤
な
ど
の
気
門
封
鎖
剤
で
防
除
し
ま
す
。
ア
オ
ム

シ
、
コ
ナ
ガ
に
は
ア
フ
ァ
ー
ム
乳
剤
、
ト
ア
ロ
ー
水

和
剤
C
T
な
ど
を
使
い
ま
す
。
な
お
、
べ
た
が
け

資
材
を
除
い
た
後
は
、
防
虫
ネ
ッ
ト
で
被
覆
す
る
の

が
良
い
で
し
ょ
う
。

【
収
穫
】
と
う
立
ち

後
、
30
㎝
く
ら
い

に
伸
び
１
、２
花
が

咲
き
始
め
た
ら
株

元
か
ら
切
り
取
っ

て
収
穫
し
ま
す（
図

４
）。
な
お
、
下
の

葉
を
３
、４
枚
残
し

て
切
り
取
る
と
、

脇
芽
か
ら
再
び
茎

が
伸
び
て
く
る
の

で
、
さ
ら
に
追
肥

し
て
長
い
間
収
穫

が
で
き
ま
す
。

園芸研究家 ● 成松　次郎

サイシン　夏に強い中国野菜

インショップ産直コーナー

お問い合わせは
ふるさと市場 ☎28-0080

ふるさと市場
マックスバリュ岡富店
営業／0：00～24：00
住所／中川原町2丁目4920

イオン延岡店　
営業／9：00～21：00
住所／旭町2丁目2-1

イオン多々良店
営業／9：00～21：00
住所／岡富町154

産直市場のべおか
営業／10：00～19：00
住所／大貫町3丁目1278

マックスバリュ南延岡店
営業／0：00～24：00
住所／構口町2丁目204-7

営業／9：30～18：00　住所／恒富町4丁目27

安
心

Ｊ
Ａ
の
産
地
直
売
所

安
全

新
鮮
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丹精した藤稔を収穫する木原さん

見
つ
か
ら
ず
思
い
悩
ん
で
い
た
と
こ
ろ
、

体
力
の
限
界
を
理
由
に
地
元
の
高
齢
の

方
か
ら
ブ
ド
ウ
栽
培
継
承
の
相
談
が
あ

り
、
こ
れ
だ
！
と
即
断
し
た
」
と
話
し

ま
す
。
そ
こ
で
家
族
と
相
談
の
上
、
今

年
３
月
、
Ｊ
Ａ
延
岡
を
退
職
し
た
の
を

機
に
こ
の
道
へ
。　

昨
年
９
月
の
台
風
14
号
で
被
災
し
た

ハ
ウ
ス
の
修
復
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
そ
れ

か
ら
木
の
せ
ん
定
、
葉
の
摘
果
、
土
づ

く
り
…
と
、
が
む
し
ゃ
ら
に
働
き
ま
し

た
。
そ
の
一
途
な
努
力
が
実
り
、
順
調

に
生
育
。
そ
の
数
２
７
０
０
房
。
収
穫

し
た
ブ
ド
ウ
は
個
人
販
売
の
ほ
か
「
ふ

る
さ
と
市
場
」
な
ど
Ｊ
Ａ
の
産
地
直
売

所
な
ど
に
出
荷
し
ま
す
。

知
識
も
技
術
も
何
も
な
い
木
原
さ
ん

を
支
え
た
の
は
親
戚
や
地
元
の
ブ
ド
ウ

農
家
。「
皆
さ
ん
の
協
力
、
支
援
が
な

か
っ
た
ら
無
事
に
収
穫
に
こ
ぎ
つ
け
ら

れ
た
か
ど
う
か
。
感
謝
の
言
葉
し
か
あ

り
ま
せ
ん
」
と
木
原
さ
ん
。

輝
く
第
２
の
人
生

輝
く
第
２
の
人
生

新
品
種
導
入
を
検
討
す
る
な
ど
、
ブ

ド
ウ
に
魅
せ
ら
れ
た
木
原
さ
ん
の
夢
は

「
北
浦
の
ブ
ド
ウ
を
ブ
ラ
ン
ド
化
し
て

全
国
に
広
め
る
こ
と
」
と
き
っ
ぱ
り
。

ブ
ド
ウ
と
共
に
第
２
の
人
生
を
駆
け
抜

け
る
覚
悟
で
す
。

木
原
専
二
さ
ん（
北
浦
町
）

木
原
さ
ん
は
就
農
の
経
緯
に
つ
い
て

「
数
年
前
か
ら
転
職
し
て
何
か
や
っ
て

み
た
い
と
考
え
て
い
た
。
そ
の
何
か
が

毎
朝
、
４
時
過
ぎ
に
は
Ｊ
Ａ
の
イ
ン

シ
ョ
ッ
プ
や
「
ふ
る
さ
と
市
場
」
に
前

日
収
穫
し
た
野
菜
を
出
荷
。
帰
宅
し
て

朝
食
を
摂
り
、
地
元
に
散
在
す
る
３
ヵ

所
（
約
１
㌶
）
の
畑
で
収
穫
し
、
自
宅

で
選
別
。
そ
の
後
は
草
刈
り
な
ど
畑
の

手
入
れ
を
し
ま
す
。
こ
れ
が
瀧
口
さ
ん

の
日
課
。
長
男
の
雄
一
さ
ん
（
51
）
の

存
在
も
大
き
な
支
え
に
な
っ
て
い
ま
す
。

本
格
的
に
就
農
し
て
30
年
ほ
ど
に
な

り
ま
す
。
こ
だ
わ
り
は
露
地
栽
培
。
数

年
か
け
て
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
土
地
に

合
っ
た
肥
料
と
出
合
い
、
現
在
に
至
り

ま
す
。「
こ
れ
ま
で
い
ろ
ん
な
失
敗
を

し
て
き
ま
し
た
。
失
敗
し
な
い
と
成
長

し
ま
せ
ん
」。
続
け
て
「
形
や
大
き
さ
、

色
な
ど
外
観
は
同
じ
で
も
食
べ
た
ら
違

い
が
分
か
り
ま
す
」
と
、
話
す
瀧
口
さ

ん
の
表
情
か
ら
は
、
ゆ
る
ぎ
な
い
自
信

が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

一
方
で
瀧
口
さ
ん
は
、
ふ
る
さ
と
市

場
な
ど
Ｊ
Ａ
の
産
地
直
売
所
に
出
品
す

る
生
産
者
で
つ
く
る
Ｊ
Ａ
産
直
農
産
物

生
産
者
運
営
協
議
会
の
会
長
と
し
て
10

年
以
上
も
１
０
０
０
人
近
く
の
会
員
を

け
ん
引
し
て
い
ま
す
。
ま
さ
に
八
面
六

臂
の
活
躍
。

そ
ん
な
瀧
口
さ
ん
の
楽
し
み
は
、
気

の
合
っ
た
地
元
の
仲
間
10
数
人
と
の
息

抜
き
。「
旅
行
や
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
１
年

に
２
、３
回
ほ
ど
み
ん
な
で
楽
し
み
ま

す
。
お
客
様
の
笑
顔
と
、
こ
の
息
抜
き

が
私
の
活
力
の
源
。
こ
れ
か
ら
も
元
気

な
間
は
、
お
い
し
い
野
菜
作
り
に
励
み

ま
す
」
と
笑
顔
を
見
せ
る
意
気
軒
高
な

瀧
口
さ
ん
で
す
。

オクラを選別する瀧口さん

通
年
出
荷
の
た
め
行
縢
町
の
瀧
口

景
子
さ
ん（
72
）は
収
穫
、
選
別
、
出
荷
、

さ
ら
に
種
ま
き
、
防
除
等
に
追
わ
れ
る

超
多
忙
な
毎
日
で
す
。
そ
の
原
動
力
は

「
お
客
様
が
お
い
し
い
と
言
っ
て
く
れ
る
、

そ
の
笑
顔
を
見
た
い
か
ら
」。
今
は
オ
ク

ラ
、ナ
ス
、ピ
ー
マ
ン
、キ
ュ
ー
リ
が
最
盛
。

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
植
え
付
け
も
始
ま
る
。

甘
く
て
大
粒

藤
稔
、
初
収
穫

北
浦
の
ブ
ド
ウ
全
国
へ

北
浦
の
ブ
ド
ウ
全
国
へ

今
年
４
月
、
ブ
ド
ウ
農
家
と
し

て
就
農
し
た
北
浦
町
古
江
の
木
原

専
二
さ
ん
（
53
）
は
、
７
月
19
日

か
ら
収
穫
に
追
わ
れ
て
い
ま
す
。

２
連
棟
の
ハ
ウ
ス
（
８
㌃
）
に
は

大
粒
で
甘
い
藤
稔
が
た
わ
わ
に
実
っ

て
お
り
、木
原
さ
ん
は
毎
朝
、色
艶
、

玉
太
り
な
ど
見
極
め
な
が
ら
、
思

い
を
込
め
て
ひ
と
房
、
ひ
と
房
て

い
ね
い
に
切
り
取
っ
て
い
き
ま
す
。

８
月
下
旬
ま
で
続
き
ま
す
。

活
力
の
源
は
消
費
者
の
笑
顔

活
力
の
源
は
消
費
者
の
笑
顔

通
年
出
荷
守
る
瀧
口

景
子
さ
ん（
行
縢
町
）
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優等６席の織田さんと「おりふく312」

初チャンピオンに感激の山口さんと「にしのはる322」

９
年
ぶ
り
の
40
万
円
台

同
畜
連
で
は
、
原
材
料
費
の
高
騰
や

枝
肉
価
格
の
低
迷
な
ど
で
導
入
を
控
え

る
肥
育
農
家
が
増
え
て
い
る
の
が
要
因

と
分
析
し
て
い
ま
す
。

雌
の
平
均
は
46
万
５
５
９
６
円（
前

回
比
10
万
３
１
１
円
減
）、
去
勢
は

49
万
６
７
０
７
円（
同
10
万
７
５
７
９
円

減
）で
し
た
。最
高
値
は
雌
が
94
万
５
０
０

円
、去
勢
が
96
万
８
０
０
０
円
。

出
場
頭
数
は
５
３
５
頭
（
雌
２
５
６

頭
、
去
勢
２
７
９
頭
）
で
し
た
。（
価

格
は
い
ず
れ
も
税
込
み
）。 

価
格
は
左
記
の
通
り
で
す
。

５
３
５
頭
が
出
場

平
均
48
万
１
８
２
１
円

東
臼
杵
郡
市
畜
産
農
業
協
同
組

合
連
合
会
は
７
月
23
、
24
日
の
両

日
、
櫛
津
町
の
延
岡
家
畜
市
場
で
７

月
期
子
牛
せ
り
市
を
開
き
ま
し
た
。

平
均
価
格
は
48
万
１
８
２
１
円
で
平

成
26
年
7
月
期
以
来
９
年
ぶ
り
の

50
万
円
台
割
れ
と
な
り
ま
し
た
。

頭数（頭） 最高（円） 最低（円） 平均（円） 日齢 体重（kg）
延
岡
農
協

雌 81 829,400 251,900 457,451 306 286.1
去 84 863,500 331,100 496,899 275 291.9
計 165 477,533 291 289.1

延
岡
市
場

雌 256 940,500 251,900 465,596 304 286.1
去 279 968,000 233,200 496,707 276 294.1
計 535 481,821 290 290.3

前年市（7月） 前回市（5月） 今回市（7月） 前年比 前回比
雌 583,377 565,907 465,596 △117,781 △100,311
去勢 612,000 604,286 496,707 △115,293 △107,579
平均 597,181 586,135 481,821 △115,360 △104,314

成 績 表

活気づく延岡家畜市場

山口山口ささ
んん（北方町）（北方町）チャンピオンチャンピオン

優等６席に織田さん（小野町）
団体成績も延岡が第１位団体成績も延岡が第１位

初栄冠に感激初栄冠に感激

東
臼
杵
郡
市
畜
連
は
７
月
14
日
、
櫛

津
町
の
延
岡
家
畜
市
場
で
７
月
期
子
牛

郡
共
進
会
を
開
き
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
延
岡

と
Ｊ
Ａ
日
向
管
内
の
地
区
予
選
を
勝
ち

上
が
っ
た
29
頭
が
出
場
。
北
方
町
八
峡

の
山
口
裕
介
さ
ん
（
47
）
の
「
に
し
の

は
る
３
２
２
」（
父
・
富
久
竜
、
母
の

父
・
秀
菊
安
）
が
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
（
優

等
１
席
）
に
輝
き
ま
し
た
。
初
め
て
の

栄
冠
に
「
信
じ
ら
れ
な
い
、
の
ひ
と
言

で
す
」
と
感
激
の
山
口
さ
ん
で
す
。
団

体
も
延
岡
が
第
１
位
を
獲
得
し
ま
し
た
。

山
口
さ
ん
は
平
成
12
年
に
新
規
就

農
。
２
年
前
か
ら
子
牛
品
評
会
に
出
品

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
、
母

牛
26
頭
、
子
牛
21
頭
。
ス
ト
レ
ス
を
与

え
な
い
よ
う
敷
き
わ
ら
を
こ
ま
め
に
変

え
る
な
ど
清
潔
な
畜
舎
を
堅
持
し
て
い

ま
す
。

前
回
覇
者
で
今
回
も
優
等
６
席
と

健
闘
し
た
小
野
町
の
織
田
竜
二
さ
ん

（
36
）
と
、
そ
の
兄
で
前
々
回
を
制
し

た
織
田
直
行
さ
ん
（
40
）
と
は
同
年
代

と
あ
っ
て
良
き
ラ
イ
バ
ル
。「
織
田
兄

弟
の
活
躍
は
大
い
に
刺
激
に
な
っ
て
い

る
。
こ
れ
か
ら
も
切
磋
琢
磨
し
て
延
岡

の
畜
産
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
」
と

闘
志
を
燃
や
す
山
口
さ
ん
で
す
。

７月期子牛
郡共進会

29頭が出場

７
月
期

せ
り
市
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９
頭
が
出
場
し
た

決
定
検
査

織田織田さんさん（石田町）（石田町）、内越、内越さんさん（北川町）（北川町）
第64回宮崎県畜産共進会へ

感
無
量
の
戸
髙
さ
ん（
北
浦
町
）

三
つ
子
は
雄
の
「
俊
高
３
７
０
」
と

雌
の
「
と
し
た
か
３
７
１
」「
と
し
た

か
３
７
２
」。
父
「
二
刀
流
」、
母
「
と

し
た
か
２
９
２
」。
昨
年
８
月
４
日
に

誕
生
し
ま
し
た
。
体
重
は
22
㌔
か
ら
26

㌔
。
通
常
の
子
牛
の
半
分
ほ
ど
で
し
た

が
、
愛
情
い
っ
ぱ
い
に
育
て
ら
れ
日
齢

３
５
４
日
で
３
１
７
㌔
、
３
１
５
㌔
、

３
３
０
㌔
に
ま
で
成
長
し
ま
し
た
。

父
の
金
利
さ
ん
（
85
）
と
母
の
ナ

ツ
子
さ
ん
（
84
）
の
手
助
け
も
あ
り

ま
し
た
が
、　
「
何
よ
り
牛
に
能
力
が

あ
っ
た
」
と
戸
髙
さ
ん
は
３
頭
を
評

価
し
ま
す
。

３
頭
の
行
先
は
当
Ｊ
Ａ
の
肥
育
セ
ン

タ
ー
、
西
都
市
の
有
田
牧
畜
、
鹿
児
島

県
志
布
志
市
の
み
ら
い
フ
ァ
ー
ム
。

「『
可
愛
が
っ
て
も
ら
え
よ
』
と
送
り
出

し
ま
し
た
」
と
戸
髙
さ
ん
。

感
傷
に
浸
る
こ
と
も
な
く
気
丈
な
戸

髙
さ
ん
は
「
現
状
を
維
持
（
母
牛
20
頭
、

子
牛
13
頭
を

飼
育
）
し
な

が
ら
、
こ
れ

か
ら
も
購
買

者
の
皆
さ
ん

に
喜
ば
れ
る

牛
づ
く
り
に

励
み
た
い
」

と
自
ら
を
鼓

舞
し
ま
す
。

北
浦
町
古
江
の
繁
殖
農
家
、
戸

髙
俊
和
さ
ん
（
64
）
が
丹
精
し
て

育
て
た
三
つ
子
の
子
牛
が
東
臼
杵

郡
市
畜
連
の
７
月
期
子
牛
せ
り
市

に
出
品
さ
れ
、
３
頭
そ
れ
ぞ
れ
の

肥
育
農
家
に
引
き
取
ら
れ
ま
し
た
。

「
寂
し
い
気
持
ち
と
ホ
ッ
と
し
た

の
と
半
々
。
３
頭
と
も
頑
張
っ
て
、

よ
く
ぞ
こ
こ
ま
で
成
長
し
て
く
れ

た
」と
感
慨
深
げ
な
戸
髙
さ
ん
で
す
。

三つ子との別れを惜しむ戸髙さんと
ナツ子さん＝せり市会場で

産まれたばかりの三つ子＝昨年８月

東臼杵郡市畜連は７月28日、櫛津町の延岡家畜市
場で第64回宮崎県畜産共進会の東臼杵地域代表牛
を選ぶ決定検査を行いました。

当ＪＡから１類（黒毛和種で生後12ヵ月以上17ヵ
月未満）に石田町の織田直行さん（40）の「ふくひさ」

（父・富久竜、母の父・満天白清）、３頭セットで出場
する３類（黒毛和種で生後12ヵ月以上22ヵ月未満）
に北川町瀬口の内越遥己さん（21）の「あやゆうこと
ぶき」（父・二刀流、母の父・耕富士）が選ばれました。

決定検査にはＪＡ延岡、ＪＡ日向管内から９頭が出
場。選ばれた２人は「精一杯頑張ります。しっかり仕
上げて県共進会に臨みたい」と張り切っています。県
共進会は10月５日、小林地域家畜市場で開かれます。

日
向
・
延
岡
合
同
和
牛
枝
肉
共
励
会

は
８
月
４
日
、
都
農
町
の
ミ
ヤ
チ
ク
都

農
工
場
で
開
か
れ
、
三
須
町
の
宮
田
初

子
さ
ん
の
「
清
三
」（
父
・
満
天
白
清
、

母
の
父
・
耕
富
士
）
が
優
等
１
席
（
経

済
連
会
長
賞
）
に
輝
き
ま
し
た
。
宮
田

さ
ん
は
同
３
席
（
畜
連
会
長
賞
）
も
獲

得
し
ま
し
た
。

同
２
席
（
ミ
ヤ
チ
ク
賞
）
に
北
浦
町

古
江
の
星
川
嘉
宏
さ
ん
、
日
ハ
ム
賞
に

石
田
町
の
㈱
Ｔ
Ｋ
・
マ
リ
ス
フ
ァ
ー
ム

が
選
ば
れ
る
な
ど
延
岡
勢
が
上
位
を
独

占
し
ま
し
た
。

共
励
会
に
は
Ｊ
Ａ
日
向
、
Ｊ
Ａ
延
岡

管
内
か
ら
24
頭
が
出
場
。
平
均
枝
肉
重

量
は
５
１
３
㌔
で
し
た
。
地
元
産
の
勝

美
利
の
産
子
が
Ｂ
Ｍ
Ｓ
（
サ
シ
の
入
り

具
合
）
平
均
10
・
５
の
好
成
績
で
今
後

に
期
待
の
持
て
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

三
つ
子
が

せ
り
市
へ

大
き
く
な
っ
た
よ

大
き
く
な
っ
た
よ

宮田宮田ささ
んん（三須町）（三須町）優等１、３席優等１、３席

日向・延岡合同和牛枝肉共励会

星川星川ささ
んん（北浦町）（北浦町）優等２席優等２席

日ハム賞日ハム賞ににＴＫ・マリスファームＴＫ・マリスファーム
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Ｊ
Ａ
女
性
部
健
康
オ
ル
グ
研
修
会
は

７
月
12
日
、
に
し
し
な
愛
彩
館
で
開
か

れ
ま
し
た
。
今
回
は
８
人
が
参
加
し
、

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
防
止
に
効
果
の
あ
る
料

理
作
り
に
挑
み
ま
し
た
。

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
、
加
齢
に
よ
り
筋

肉
量
と
筋
力
が
低
下
す
る
こ
と
を
指

し
、
着
替
え
、
入
浴
な
ど
の
日
常
生
活

が
困
難
に
な
り
、
さ
ら
に
転
倒
・
骨
折

の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

そ
こ
で
タ
ン
パ
ク
質
が
筋
肉
の
基
と

な
る
こ
と
か
ら
、
Ｊ
Ａ
営
農
振
興
課
の

甲
斐
珠
企
指
導
員
が
タ
ン
パ
ク
質
の
成

分
を
多
く
含
ん
だ
食
材
を
使
っ
た
料
理

「
鶏
む
ね
肉
と
三
つ
葉
の
塩
昆
布
和
え
」

「
高
野
豆
腐
の
唐
揚
げ
」「
桜
エ
ビ
の
薄

焼
き
卵
チ
ヂ
ミ
」
の
３
品
の
作
り
方
を

指
導
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
オ
ル
グ
員
は
「
い
つ
ま
で

も
健
康
で
い
ら
れ
る
た
め
に
学
ん
だ
こ

と
を
地
域
に
普
及
さ
せ
た
い
」
と
張
り

切
っ
て
い
ま
す
。

試食しながら各料理について話し合う皆さん

ＪＡも100人が参加し、ばんば総踊りを盛り上げた

JAから100人参加
まつりのべおか、ばんば総踊りまつりのべおか、ばんば総踊り

第46回まつりのべおか「ばんば総踊り」は
７月22日、市役所通り一帯で行われました。

「ばんば総踊り」はコロナ禍で４年ぶりの開催。
参加した26団体約1500人は団体ごとにそろ
いのハッピや浴衣姿でばんば踊りを楽しみま
した。伝統のまつりを盛り上げようとJAも
100人が参加し、総踊りに花を添えました。

JAは若手職員が掲げる「みやざき農業　
一致団結」などと書いた横断幕を先頭に「愛」
と「絆」の文字の入ったオレンジ色のハッ
ピを着込んだ職員たちが元気いっぱいに踊
りを披露。楠田富雄組合長ら４役も参加し、
沿道からは盛んな拍手が送られました。

加
齢
対
策
料
理
に
挑
戦

加
齢
対
策
料
理
に
挑
戦

健
康
オ
ル
グ
研
修
会

健
康
オ
ル
グ
研
修
会

お
米
か
ら
は
ご
み
が
出
な
い

お
米
を
お
い
し
く
楽
し
も
う五

ツ
星
お
米
マ
イ
ス
タ
ー
●
小
池
　
理
雄

「
お
米
か
ら
ご
み
は
出
ま
せ
ん
！
」。

い
つ
も
私
が
消
費
者
に
訴
え
て
い
る

こ
と
で
す
。

ご
み
が
出
な
い
と
い
う
こ
と
は
、資

源
を
無
駄
に
し
な
い
と
い
う
こ
と
で
、

い
か
に
日
本
人
が
古
く
か
ら
お
米
と
共

に
歩
ん
で
き
た
か
の
証
し
な
の
で
す
。

例
え
ば
ぬ
か
。
日
本
人
の
ソ
ウ
ル

フ
ー
ド
で
も
あ
る
ぬ
か
漬
け
に
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
し
か
し
そ
れ
以
外
の
使

用
方
法
も
あ
り
ま
す
。
米
油
は
ぬ
か

か
ら
抽
出
さ
れ
ま
す
。
食
用
だ
け
で

は
な
く
イ
ン
ク
・
化
粧
品
・
せ
っ
け
ん

な
ど
に
も
活
用
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

最
近
で
は
エ
ス
テ
業
界
で
も
活
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
酵
素
風
呂
と
い
っ
て

砂
風
呂
の
よ
う
な
蒸
し
風
呂
で
す
が
、

こ
れ
は
ぬ
か
と
木
く
ず
を
混
ぜ
て
発

酵
さ
せ
て
い
る
の
で
す
。

産
地
で
は
稲
刈
り
時
に
わ
ら
と
も

み
殻
が
排
出
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
は

稲
刈
り
後
に
田
ん
ぼ

に
ま
け
ば
そ
の
ま
ま

土
に
返
り
ま
す
。

し
か
し
、そ
れ
以
外

に
も
わ
ら
は
カ
ツ
オ

の
た
た
き
、園
芸
で
使

う
敷
き
わ
ら
、神
社
で

使
う
し
め
縄
、大
相
撲

の
土
俵
で
使
う
俵
な

ど
に
使
わ
れ
ま
す
。

も
み
殻
は
柔
ら
か
い
物
を
運
ぶ
際

に
木
箱
や
段
ボ
ー
ル
に
詰
め
て
緩
衝

材
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
し
、最
近
で
は

も
み
殻
燻く
ん

炭
と
い
っ
た
燃
料
が
作
ら

れ
て
い
ま
す
。

収
穫
さ
れ
た
も
み
が
全
て
玄
米
と

し
て
出
荷
さ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
お
米
は
農
産
物
な
の
で
、穂
に

実
っ
た
も
み
の
大
き
さ
や
品
質
は
ば

ら
ば
ら
で
す
。
そ
の
中
の
規
格
外
な

お
米
は
米
菓
や
お
酒
の
原
料
な
ど
に

な
る
の
で
す
。

精
米
店
で
精
米
す
る
と
、ぬ
か
以
外

の
物
も
出
て
き
ま
す
。
精
米
過
程
で

割
れ
て
し
ま
っ
た
お
米
や
黒
い
斑
点

が
付
い
た
お
米
な
ど
の
着
色
粒
で
す
。

こ
れ
ら
は
私
の
店
で
は
ス
ズ
メ
の
餌

と
し
て
販
売
し
て
い
ま
す
。

い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
？
お

米
か
ら
は
ご
み
が
出
る
余
地
が
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
お
米
と
の
付

き
合
い
が
古
い
か
ら
こ

そ
、
日
本
人
は
お
米
を

1
0
0
％
活
用
で
き
る

方
法
を
自
然
と
編
み
出

し
て
い
る
の
で
す
。

唯
一
出
る
と
し
た
ら
食

べ
残
し
く
ら
い
で
す
。
こ

の
食
べ
残
し
が
な
け
れ
ば

お
米
は
ご
み
ゼ
ロ
を
ほ
ぼ

達
成
で
き
る
の
で
す
。
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荒
れ
地
に
花
を
咲
か
せ
隊

北
川
町
川
坂
地
区
に
約
２
万
本
の
ヒ

マ
ワ
リ
が
太
陽
に
向
か
っ
て
大
輪
の
花

を
咲
か
せ
、
７
月
中
旬
か
ら
８
月
中
旬

に
か
け
て
訪
れ
る
人
た
ち
の
目
を
楽
し

ま
せ
ま
し
た
。

「
荒
れ
地
に
花
を
咲
か
せ
隊
」
が
今

年
５
月
、
地
区
内
に
散
在
す
る
５
ヵ
所

の
耕
作
放
棄
地
50
㌃
に
延
岡
市
地
域
ま

ち
づ
く
り
活
性
化
事
業
の
補
助
で
購
入

し
た
種
を
ま
き
ま
し
た
。
同
隊
は
耕
作

放
棄
地
の
急
増
で
増
え
る
荒
れ
地
を
花

で
き
れ
い
に
し
よ
う
と
昨
年
、
地
元
の

有
志
た
ち
で
発
足
し
ま
し
た
。

ヒ
マ
ワ
リ
は
、
み
ん
な
の
思
い
を
受

け
て
ス
ク
ス
ク
と
生
長
。
あ
れ
よ
あ
れ

よ
と
い
う
間
に
２
〜
３
㍍
も
の
高
さ

に
。
そ
の
姿
は
圧
巻
。
見
頃
を
迎
え
た

７
月
下
旬
に
は
、
同
隊
の
メ
ン
バ
ー
や

近
所
の
人
た
ち
が
だ
ん
ご
な
ど
の
手
作

り
料
理
を
持
ち
寄
っ
て
鑑
賞
会
を
開

き
、楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

本
村
地
区
環
境
保
全
活
動
組
織

６
月
中
旬
か
ら
７
月
中
旬
に
か
け
て

北
川
町
本
村
地
区
の
国
道
10
号
線
沿
い

に
ヒ
マ
ワ
リ
が
大
輪
の
花
を
咲
か
せ
ま

し
た
。
背
丈
70
㌢
ほ
ど
の
コ
ン
パ
ク
ト

サ
イ
ズ
。
凛
と
し
た
な
か
に
も
愛
ら
し

い
姿
は
一
服
の
清
涼
剤
と
し
て
多
く
の

人
た
ち
の
目
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

地
元
の
黒
田
博
道
さ
ん
（
68
）
や
黒

田
五
司
さ
ん
（
71
）
ら
住
民
約
40
人
で

組
織
す
る
本
村
地
区
環
境
保
全
活
動
組

織
（
甲
斐
睦
章
代
表
）
が
休
耕
田
（
50

㌃
）
で
栽
培
し
ま
し
た
。
11
月
に
は
８

月
上
旬
に
種
を
ま
い
た
コ
ス
モ
ス
が
ピ

ン
ク
色
の
可
憐
な
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

ヒ
マ
ワ
リ
と
コ
ス
モ
ス
の
栽
培
は
耕

作
放
棄
地
が
増
え
、
荒
地
が
目
立
つ
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
環
境
美
化
の
た

め
令
和
２
年
か
ら
始
め
ま
し
た
。
今
で

は
同
地
区
の
風
物
詩
と
な
り
、
シ
ー
ズ

ン
に
な
る
と
週
末
や
祝
日
に
は
近
在
近

郷
か
ら
大
勢
の
人
が
訪
れ
ま
す
。

「
地
域
内
に
は
、
ほ
か
に
２
ヵ
所
の

園
地
（
５
㌃
）
に
も
植
栽
し
て
い
る
。

こ
ち
ら
は
地
元
住
民
の
憩
い
の
場
と

な
っ
て
い
る
。
花
を
通
し
て
地
域
を
元

気
に
し
た
い
」
と
黒
田
さ
ん
ら
は
張
り

切
っ
て
い
ま
す
。

同
隊
代
表
の
廣
瀬
和
男
さ
ん
（
71
）

は
「
地
区
内
は
も
と
よ
り
遠
方
か
ら
鑑

賞
に
来
ら
れ
る
方
も
多
く
、
う
れ
し
い

限
り
で
す
。
秋
に
は
コ
ス
モ
ス
を
咲
か

せ
た
い
」
と
花
の
あ
る
地
域
作
り
に
意

欲
を
見
せ
て
い
ま
す
。

コンパクトなヒマワリも「また一興」と大好評でした

ヒマワリと「荒れ地に花を咲かせ隊」の皆さん

北川町
ヒ
マ
ワ
リ
二
題

向
日
葵

向
日
葵

川
　
坂
　
地
　
区

川
　
坂
　
地
　
区

本
　
村
　
地
　
区

本
　
村
　
地
　
区

思いは同じ！美しい地域に
そろって耕作放棄地を活用
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未来のＪＡ延岡を担う職員を募集します！

１ 応募資格 大　卒：大学卒業の方および令和6年3月卒業見込の方
  短大卒：短大(専門学校）卒業の方および令和6年3月卒業見込の方
  高　卒：高校卒業の方および令和6年3月卒業見込の方
  
２ 募集人員 正職員（総合職）　10名程度 
  
３ 応募書類 ①履　歴　書 　②学業成績証明書　③卒業証明書または卒業見込証明書 
  ※特殊な技能を有する者はその免許証の写し 
  
４ 応募期間 令和5年9月5日（火）～9月13日（水）必着 
  
５ 選考方法・日程 １次試験　：　①筆記試験　能力検査（言語理解・計数理解）　②適性検査　③作文 
  　　　　　　　午後～面接 
  　　　　　　　※昼食については、準備致します。 
  　　　　　　　令和5年9月20日（水） 
  ２次試験　：　面接試験（日程未定） 
  
６ 試験会場 ＪＡ延岡（延岡市川原崎町281-1）　本店3階　小ホール 
  
７ 応募書類提出先 〒882-0033  延岡市川原崎町281-1　　TEL ：0982- 23-1880　 
  延岡農業協同組合 総務課　担当　森山、髙見までお問い合わせ下さい。 
  応募書類は郵送でのご提出をお願いします。

JA延岡 職員募集のご案内 (大卒・短大卒・高卒)令和6年度

農作業中の熱中症に
注意しましょう！

熱中症の予防法

暑さを
しのぐ
服装

○帽子の着用
○通気性の良い衣類の着用

○こまめな水分補給
○気温の高い時間は作業をしない
○こまめな休憩

水分
補給

○ハウスや畜舎等の換気
○遮光や断熱材の施工等による
　温度上昇の防止

熱中症に
なりにくい
室内環境

農林水産省

～熱中症は適切な予防をすれば防ぐことができます～

　暑さに体が慣れていない梅雨明け直後に、農作業中
の熱中症事故が多発しています。熱中症を正しく理解
し、予防に努めてください。

　熱中症の予防には、「水分補給」と「暑さ
を避けること」が大切です！

● 死亡
● 住所変更
● 苗字変更
● 資格喪失
　 ①離農した場合
　 ②年間農業従事日数90日未満

● 死亡
● 住所変更
● 苗字変更

准
組
合
員

正
組
合
員

平素より、ＪＡ事業に対して深いご理解、ご協力をい

ただき厚く御礼申し上げます。

このたび「出資金・出資予約貯金残高通知書およ

び配当・利息計算書(兼組合員確認書)」のはがきを郵

送しましたので、ご確認をお願い致します。

組合員の方 に々下記項目の変更が生じた場合に手

続きが必要となります。

詳しくは、最寄りの支店までお問い合わせください。

延岡農業協同組合
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令和５年度令和５年度  東臼杵北部地区農業者研修のご案内東臼杵北部地区農業者研修のご案内
区分 研修名 主な研修対象者 研修開催時期 会場 研修内容 講師

基
礎
研
修

経営管理研修 新規就農者 8月〜2月 普及センター 経営管理の基礎 普及センター職員、
JA青申会

新規就農研修生
セミナー

JA研修生実践塾生
研修受入先農家等 ９月 オンライン

または宮崎市
新規就農者にかかる課題等の共有化、
情報交換及びネットワークづくり

未定
（中央会主催）

応
用
研
修

税務研修会
認定農業者 

JA青色申告会員
生産部会

8月〜9月頃
実施予定 JA延岡等 消費税・インボイス制度

事業承継等 税理士、税務署職員

集落営農法人
 リーダー養成講座 集落営農組織 

JA・行政等担当者

８,９,11月 オンライン
または宮崎市

集落営農組織の法人化を目指す地域
リーダーを養成する研修

未定
（中央会主催）

地域営農組織協議会
集落営農法人部会研修会 11月 オンライン

または宮崎市
集落営農経営基盤確立のための営農 
・経営管理を中心とした研修

未定
（中央会主催）

事業承継 後継者・
第３者承継検討農家 10月〜11月 オンライン

または宮崎市 未定 未定（中央会、公社等）

ミニリーダー養成塾 認定農業者等 １月 オンライン
または宮崎市 経営理念・経営ビジョン作成 専門家

基礎研修：新規就農者、農業研修生等対象　　　応用研修：認定農業者、中堅農家等対象

【研修のお問い合わせ・申込み】
東臼杵北部農業改良普及センター（地域支援担当：森下）
住所：延岡市長浜町1の1713　TEL：0982-32-3216   FAX：0982-32-3234
E-mail：hokubu-nokai@pref.miyazaki.lg.jp ↑QRコードからも

お申し込みできます

農業で使用するビニールハウス
や温室、乾燥機などの機械は「償
却資産」といい、固定資産税の対
象となります。
償却資産には下記のようなもの

があり、所有している方は確定申
告とは別に市役所に申告する必
要があります。

申告の対象とならない場合もありますので、詳しくは
資産税課までお問い合わせください。

☎ 22-7043

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
償
却
資
産
の
申
告

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
償
却
資
産
の
申
告

（
固
定
資
産
税
）

延岡市役所資産税課

申告が必要なもの（例）

・ビニールハウス ・堆肥舎
・家畜用設備 ・サイロ
・乾燥機 ・管理機
・精米機（コイン精米機）　・動噴
・ラップマシン　　・保冷庫

など

緑ナンバーを
　　 申請していますか?
乗用装置がある農耕作業用車（農耕トラクター、コンバイン、
田植機など）は軽自動車税種別割の課税対象で、道路を走行
することの有無（田畑でしか使用しない）や、年間の使用回数
に関わらず、所有している場合はナンバー登録（申告）が必要
となります。

延岡市役所　市民税課　市民税第２係　☎ 0982-22-7065
北方総合支所　市民サービス課　☎ 0982-47-3601
北浦総合支所　市民サービス課　☎ 0982-45-4228
北川総合支所　市民サービス課　☎ 0982-46-5012

申告先・お問い合わせ先

申告の際に必要なものについては、一度お問い合わせください。

農耕作業用車

農耕トラクター、コンバイン、田植え機など

有

2,400円
時速35㎞未満

乗 用 装 置

最 高 速 度

税 率（年 間）
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移動金融店舗車両巡回スケジュール
●●●●

●
●●●●

●
そらたま

号
そらたま

号

払い出しはお１人様50万円まで。 入金は200万円まで。キャッシュカードでの取り扱いはできません。

ご利用の際は、印鑑と通帳をご持参ください。

普通貯金入出金取扱い業務▶ 定期積金の掛込 通帳の記帳・繰越 税金、公共料金の受入れ

ATMは設置して
いません。

毎週木曜日はメンテナンスのため運休

９月１日（金）から運行ルート、開設時間が変わります！

月曜日
時　間 場　所

10：00～11：00 富美山コミュニティセンター
12：45～13：05 宮野浦中央公園
13：40～14：20 市尾内
14：40～15：00 旧阿蘇漁港前（月1回、第4週のみ）

火曜日
時　間 場　所

  9：30～10：00 片田公民館
10：30～12：00 ととろふれあい館（旧土々呂支店）
13：30～14：00 下三輪公民館（月1回、第4週のみ）

水曜日
時　間 場　所

  9：00～10：00 旧Ａコープ桜ヶ丘店
10：30～11：00 桑平バス停
12：30～13：10 農機具センター（旧G1ひらた）
13：20～14：00 高野公民館

金曜日
時　間 場　所

  9：30～10：00 伊原営農集会所
10：20～10：50 岡元公民館
11：00～11：30 行縢多目的集会所
13：00～13：30 唐立営農研修館（月1回、第4週のみ）
13：50～14：20 二股上公民館（月1回、第4週のみ）
※天候や交通状況により、遅延・運休になる場合があります。

突
然
の
認
知
症
の
症
状
!?
　
脳
の
病
気
も
疑
っ
て

介
護
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

介
護
者
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
協
会
代
表
●
橋
中
　
今
日
子

行
き
先
を
忘
れ
た
り
道
に
迷
っ
た
り

す
る
見
当
識
障
害
や
記
憶
障
害
は
、ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
代
表
的
な

症
状
の
一
つ
で
す
。
し
か
し
、症
状
だ

け
で
認
知
症
だ
と
決
め
付
け
る
の
は
危

険
で
す
。

	■
元
気
だ
っ
た
義
母
が
突
然
行
方
不
明
に

S
さ
ん（
女
性
・
30
代
）の
ケ
ー
ス
で

す
。
あ
る
日
、近
く
に
住
む
義
母
が
買

い
物
に
出
か
け
た
ま
ま
行
方
不
明
に

な
っ
た
と
連
絡
が
入
り
ま
し
た
。
幸
い

な
こ
と
に
義
母
は
５
時
間
後
に
保
護
さ

れ
た
の
で
す
が
、自
分
の
名
前
も
言
え

ず
、家
族
の
こ
と
も
よ
く
分
か
ら
な
い

状
態
で
、自
転
車
や
荷
物
も
ど
こ
に
置

い
た
の
か
ま
っ
た
く
記
憶
が
な
い
の

で
す
。
夫
や
義
父
は「
認
知
症
だ
！
」と

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
て
い
ま
す
が
、数
日

前
に
会
っ
た
と
き
の
義
母
と
の
あ
ま
り

の
変
わ
り
よ
う
に
、S
さ
ん
は「
本
当

に
認
知
症
な
の
？
」と
違
和
感
を
覚
え

ま
し
た
。
そ
の
夜
、義
母
は
け
い
れ
ん

発
作
を
起
こ
し
て
意
識
不
明
の
状
態
に

陥
り
、救
急
搬
送
さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ

で
C
T
や
M
R
I
な
ど
の
画
像
検
査

を
受
け
た
と
こ
ろ
、脳
腫
瘍
が
判
明
し

た
の
で
す
。

	■
判
断
に
悩
ん
だ
ら
＃
７
１
１
９
に
電

話
で
相
談

脳
腫
瘍
や
事
故
な
ど
で
強
い
外
力
が

加
わ
り
、脳
出
血
や
脳
梗
塞
が
起
き
た

場
合
に
も
見
当
識
障
害
が
起
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、脳
腫
瘍
か
ら

記
憶
障
害
が
急
激
に
出
て
、発
見
も
早

か
っ
た
ケ
ー
ス
で
す
。
し
か
し
、認
知

症
の
方
で
、急
激
に
物
忘
れ
症
状
が
深

刻
に
な
る
、ろ
れ
つ
が
回
ら
な
く
な
る
、

食
事
が
で
き
な
く
な
る
と
い
っ
た
症
状

が
現
れ「
認
知
症
が
進
行
し
た
」と
判
断

さ
れ
た
も
の
の
、実
は
脳
に
異
常
が
あ

り
、治
療
後
に
症
状
が
軽
減
し
た
と
い

う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
認
知
症
に
限

ら
ず「
い
つ
も
と
違
う
」と
感
じ
た
と
き

に
は
、主
治
医
や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
、ろ
れ
つ

が
回
ら
ず
、ふ
ら
つ
き
や
手
足
の
し
び

れ
な
ど
の
身
体
症
状
が
急
激
に
出
た
場

合
は
救
急
車
を
要
請
し
ま
し
ょ
う
。

「
様
子
が
お
か
し
い
け
れ
ど
、救
急
車

を
呼
ん
で
い
い
の
か
が
分
か
ら
な
い
」

と
悩
ん
だ
と
き
は
、救
急
安
心
セ
ン
タ
ー

事
業（
＃
7
1
1
9
）に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。
病
状
や
状
態
を
把
握
し
た

上
で
、救
急
搬
送
の
要
請
を
す
る
べ
き

か
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
、受
診
可
能
な
病

院
な
ど
の
情
報
も
提
供
し
て
く
れ
ま
す
。
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９月期の農業用廃プラスチックの回収を行います。
農業で使用し、不要となったプラスチック（マルチ、

ハウス用ビニール、肥料袋等）は「産業廃棄物」です。
家庭用のゴミとして処理することはできません。
野焼きや不法投棄を行うと５年以下の懲役や

1,000万円以下の罰金が科せられます。
回収日を利用して、農業用廃プラスチックの適正

処理に努めてください。

○回収日　２０２３年９月１５日（金）
○時　間　午前９時３０分から午後３時３０分まで

○処　理　ポリフィルム、塩化ビニール いずれも３０円
　手数料　（１キロ当り・税別）
○場　所　延岡市大武町　㈱黒田工業

※当日は、事前に異物などは取り除き、「塩化ビニール製」と
「ポリフィルム製」をきちんと分別し、搬入してください。
※つり銭が不足していますので、ご協力をお願いします。

問い合わせ先　
延岡市農業用廃プラスチック適正処理対策推進協議会

（延岡市農業畜産課内）☎２２ー７０１８

農業用廃プラスチック
　　　　  に回収します9月15日

※正午から午後１時までは休憩時間となるため、
回収できませんのでご了承ください。

ウンカ、いもち病に注意 !！
徹底防除を心掛けましょう

落
水
は
収
穫
５
日
前
に

登
熟
期
の
後
半
を
迎
え
、水
管
理
や

収
穫
、
乾
燥
、
調
整
な
ど
、
最
後
の
仕

上
げ
時
期
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
病

害
虫
防
除
、
収
穫
、
乾
燥
、
調
整
に
留

意
し
、お
い
し
い
米
づ
く
り
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

【
病
害
虫
防
除
】

８
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け
出
穂

は
じ
め
、全
体
が
８
割
出
揃
う
と
穂
揃

い
期
を
む
か
え
ま
す
。

仕
上
げ
防
除
の
時
期
で
す
。
水
を
溜

め
て
防
除
を
す
る
こ
と
で
ウ
ン
カ
類
に

対
し
て
の
効
果
が
上
が
り
ま
す
。

ブ
ラ
シ
ン
バ
リ
ダ
フ
ロ
ア
ブ
ル（
穂
首

い
も
ち
病
、内
頴
褐
変
病
、紋
枯
病
）

ス
タ
ー
ク
ル
液
剤
10
ま
た
は
ト
レ
ボ

ン
ス
タ
ー
フ
ロ
ア
ブ
ル（
カ
メ
ム
シ
類
、

ウ
ン
カ
類
）

カ
メ
ム
シ
類
対
策
と
し
て
、穂
揃
い

期
と
そ
の
１
週
間
〜
10
日
後
に
ス

タ
ー
ク
ル
液
剤
10
が
効
果
的
で
す
。

※
薬
剤
は
す
べ
て
１
０
０
０
倍
。

１ 

水
管
理
と
米
の
収
穫

間
断
潅
水
に
心
が
け
、落
水
は
収
穫

５
日
前
を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う（
ぬ
か

り
田
は
早
め
に
落
水
が
必
要
で
す
）。

落
水
が
早
す
ぎ
る
と
登
熟
不
足
や
立

ち
毛
胴
割
れ
に
つ
な
が
り
収
量
も
品

質
も
低
下
し
ま
す
。（
ウ
ン
カ
防
除
で

粉
剤
を
散
布
す
る
と
き
は
水
を
溜
め

ま
し
ょ
う
）

適
期
落
水
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

２ 

刈
り
取
り
、収
穫

刈
り
取
り
適
期
は
、籾
の
色
が
80
％

黄
化
し
た
と
き
が
目
安
で
す
。
出
穂
後

の
日
数
は
、「
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
」で
穂
ぞ
ろ

い
か
ら
約
35
日
ご
ろ
が
目
安
と
な
り

ま
す
。

刈
り
遅
れ
は
、茶
米
や
胴
割
れ
等
に

よ
り
品
質
が
低
下
し
ま
す
の
で
、適
期

刈
り
取
り
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

コ
ン
バ
イ
ン
で
収
穫
し
た
後
の
籾
を

放
置
し
て
お
く
と
、ム
レ
米
の
原
因
に

な
り
ま
す
の
で
、収
穫
後
は
速
や
か
に

乾
燥
機
に
移
し
ま
し
ょ
う
。

過
乾
燥
に
注
意

３ 

乾
燥
・
調
整

①
急
激
乾
燥
・
過
乾
燥
は
、
胴
割
れ
の

発
生
や
食
味
が
低
下
し
ま
す
の
で
、

適
切
な
乾
燥
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

②
玄
米
目
標
水
分
は
、
14
・
5
％
〜

15
・
０
％
に
仕
上
げ
て
く
だ
さ
い
。

う
る
ち
米
、も
ち
米
の
ど
ち
ら
も
仕

上
げ
水
分
は
同
じ
で
す
。
特
に
も

ち
米
は
乾
燥
し
過
ぎ
に
よ
る
胴
割

れ
が
非
常
に
多
い
で
す
。

③
玄
米
は
米
選
機
で
の
選
別
を
徹
底

し
、品
質
の
均
一
化
と
整
粒
歩
合
の

向
上
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
く
ず
米
や

米
ぬ
か
に
は
虫
が
非
常
に
つ
き
や
す

い
た
め
、注
意
し
ま
し
ょ
う
。

〔
農
産
園
芸
振
興
課
〕

稲
作
情
報

稲
作
情
報

出
穂
前
後
の
病
害
虫
防
除

土・植物にやさしい！

化成肥料等の高騰が続いています。その代替とし
て即効性と遅効性を兼ね備えた「有機肥料万能」
が注目されています。
これからの秋野菜、冬野菜栽培に向け、有効活用
して高品質の作物生産にお役立てください。

㈱延岡地区有機肥料センター

5つのメリット
●収穫増進
●品質向上
●収益促進
●土壌改良
●労力軽減
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人と地域の未来のために

㈱JA延岡エネライフ
●LPG販売事業部
　プロパンガス・住宅設備
宮崎県延岡市粟野名町1505  (代)TEL：33-4460 FAX：21-3650

●石油燃料販売事業部
　東海SS・松山SS・鉄工団地SS

●自動車整備/販売事業部
　九州運輸局長指定工場(車検・板金)

エネライフ 通 信

オイル交換オイル交換大特価でご奉仕!!大特価でご奉仕!!

株式会社JA延岡エネライフは

農繁期前 オイル早取りキャンペーンオイル早取りキャンペーン

3,3003,3003,3003,300（税込）

円
（税込）

円
（税込）

円
（税込）

円
２点セット
交換が
２点セット
交換が

軽トラックのオイル・エレメント

応援します!!

10月31日（火）
まで

10月31日（火）
まで

延岡の
農業を

その他、各種オイル（特殊工業用オイル含）も早取特価にてご準備しております。
詳しくは弊社各給油所または本社燃料課（23-1896）までお問合せください。

ディーゼルエンジンオイル
CF 10Ｗ－30 【20ℓ】

10,00010,000（税込）

円
（税込）

円

早取特価!!

トラクターギヤスーパーマルチ
ＧＬ－4 75Ｗ－80 【20ℓ】

13,00013,000（税込）

円
（税込）

円

早取特価!!

ガソリンエンジンオイル
SNスペシャル 5W－30 【20ℓ】

12,00012,000（税込）

円
（税込）

円

早取特価!!

ディーゼルエンジンオイル
DH－2 CF－4 【20ℓ】

11,00011,000（税込）

円
（税込）

円

早取特価!!

ガソリンエンジンオイル
SP0W－20 【20ℓ】

16,00016,000（税込）

円
（税込）

円

早取特価!!

混合油
２サイクル スーパーマルチ（FC） 【20ℓ】

11,00011,000（税込）

円
（税込）

円

早取特価!!
オイル交換された方へオイル交換された方へオイル交換された方へオイル交換された方へ

洗車代が  　　に!!半額
※ただし、シャンプー洗車以外の
　洗車機洗車が対象です。
※ただし、シャンプー洗車以外の
　洗車機洗車が対象です。

エンジンも地球もきれいに。

¥3,900
¥4,200
¥4,600
¥4,900

軽自動車

小 型 車

中 型 車

大 型 車

～3.0ℓ
～3.5ℓ
～4.0ℓ
～4.5ℓ

¥4,600
¥5,000
¥5,500
¥5,900

あらゆるメーカーのガソリン車に対応 低燃費車の高性能エンジンに最適

普通車用
SNスペシャル 5W-30

エコカー専用
SP 0W-20新しくなった JA-OIL

エンジンオイル無料点検実施中

¥700～1ℓあたり ¥800
CF 10W-30 DH-2/CF4 10W-30ディーゼルOIL

オイル・エレメント 税込2点セット

BOX
ティッシュ

１箱
プレゼント

さ
ら
に

さ
ら
に

同時に
洗車機洗車されると
同時に
洗車機洗車されると

オイル交換するなら今がチャンス！

特典 特典

株式会社JA延岡エネライフ

オイル
キャンペーンのの

・持ち運びが大変ではないですか？
・コスト、気になりませんか？
・ゴミの問題ありませんか？

JL307MN-9NL2
希望小売価格 :
33,500円（税別）

・タンクの交換に苦労してませんか？
・置き場の問題ありませんか？
・電気代、気になりませんか？

「ペットボトルの水」を
購入している方

「ウォーターサーバー」を
使われている方

4,730円（税込）

こんな方におすすめ

タカギの【蛇口一体型浄水器】にしませんか？
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スマホやパソコンから
いつでもご契約内容が

見られます！

確定申告・年末調整時に
ハガキをなくしても、

払込証明書をデータで作成
できます！

ご家族の連絡先が登録できる
ため、もしもの時に
ＪＡからご家族の方へ
ご連絡できます！

窓口に行かなくても、
いつでもＷｅｂ上で

住所や電話番号の変更、
振込口座等を変更できます！

お問い合わせは、お近くの JA 窓口へ

～電気温水器をご使用の方は、必見！～

「エコキュート」で節電しませんか？

「なんと、エコキュートは、
給湯にかかる電気代を、電気温水器に比べて約４分の１に削減!!」
特に、冬場は、エコキュートへの切替で約１万円／月の電気代削減
の事例あり。

「こんな事なら、もっと早くからエコキュートにしておけば良かったわ～！
至れり尽くせりの機能が、リモコンで簡単に操作できてとっても楽ですよ～。
　　　　↓

①お風呂のお湯張りは、ボタンを１回押すだけで、後の操作は要りません（自動）。
　（最後の方がお風呂から上がるまでお湯を一定量・一定温度で保ちます）
②機種にもよりますが、太陽光発電で余った電気をエコキュートで使用でき、
　固定価格買取が終了（卒ＦＩＴ）した家庭では、売電するよりお得ですよ。

助かるわ～

寿命が約10年と言われていま
すので、電気代削減で導入費用
が回収できます。
（各家庭の使用条件で変動します）

→

お問い合せ先 北 方 購 買 ☎ 47-2001　北 川 購 買 ☎ 46-2562　北 浦 購 買 ☎ 45-3110
グリーンワン ☎ 26-8118　JA延岡エネライフ ☎ 33-4460
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牛乳をもっと食卓に

チーズと生クリームでリッチな味わいに

キノコのチーズオムレツ

シメジ……………… 1/2パック
生シイタケ… ………………４枚
マッシュルーム… …………５個
卵…………………………４個
パルメザンチーズ… … 大さじ３
生クリーム……………… 50ml
塩、こしょう… …………各少々
オリーブ油…………… 大さじ２
ミニトマト、ルッコラ………適量

材料 （２人分） 作り方

1 食べやすい大きさに切ったシメジ、生シイタケ、マッシュルームを炒める。

2
①に卵、パルメザンチーズ、生クリーム、塩、こしょうをボウルに入れて混ぜ、
卵液を作る。フライパンにオリーブ油を入れて卵液を流し入れ、フォークでかき
混ぜながら焼く。

3 ②にミニトマト、ルッコラをあしらう。

出典●Jミルクウェブサイト「ミルクレシピ」

生活指導係
おすすめ Nobeoka's seasonal recipe

ナスのお好み焼き風

①ナスは１cmの輪切りにして、水にさらす。
　（皮は好みでむいても、むかなくても良い。）
②①の水気を取り、皿に並べる。
　ラップをかけて、レンジに５分ぐらいかける。
③ピーマン、パプリカを薄い輪切りにして、１分ほどレンジにかける。
④②をレンジから出し、ラップを取りピーマン・パプリカをのせ、
その上にチーズをかける。
　再度ラップをかけ、１分～２分レンジにかける。
⑤④をレンジから出し、ラップを取りかつお節、お好み焼きソース、
マヨネーズをかける。

延岡の旬レシピ

作り方

ワンポイント
アドバイス

火を使わない簡単レシピです。
チーズは、かける寸前に冷蔵庫から出してく
ださい。

国
産
鶏
卵
使
用
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

材料（４人分）エーコープマーク品
ナス…………… ３本（１cmの輪切り）
ピーマン …………………１個（輪切り）
パプリカ（赤・黄）……各１個（輪切り）
ピザ用チーズ……………………… 50g
お好み焼きソース …………………適量
マヨネーズ…………………………適量
かつお節……………………………適量
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すこやかに宝

延岡警察署だより延岡警察署だより

日吉 結
ゆ い ま る

丸  くん（4歳） 平成30年10月5日生まれ

結
ゆ な

菜  ちゃん（５カ月） 令和5年３月6日生まれ

片田町日吉直樹さん、成美さんの長男、長女

穏やかな性格の結丸くん。ウルトラマンの大ファンです。お家では
ウルトラマンのおもちゃ遊びに熱中。そんなときでも「いない、いない、
ばあ～」などと妹の相手を忘れない心優しいお兄ちゃんです。結菜ちゃ
んは、あやしたりしなくても自分でスヤスヤと眠りにつくなど手がかか
らないのでママも大助かり。

「明るく元気で素直な子に。兄妹いつまでも仲良く」とご両親。

年金のお受取りは
JA延岡で 安心 便利

年金感謝デー

実施中!!

年金振込日にJA
窓口へ年金をお
受け取りにご来
店いただいた方
へ、プレゼント!!
※数に限りがございま
すので、お早めにご
来店下さい。

お問い合わせは、最寄りのJA窓口まで

日本唯一の日刊農業専門紙

日本農業新聞

お役に立てる情報をお届けします。

ＪＡ延岡の記事も載っています。

１か月2,623円(税込み)

購 読 の お 願 い

のべおか茶
地元延岡産茶葉100％使用

お問い合わせは、お近くの購買店舗およびグリーンワンへ

地
地消
産

１ケース（24本入り）

税込2,400円
9月28日（木）まで

毎月１日は牛乳の日

みやざき産牛乳を
みんなで飲もう！

みんなができる「ながら防犯」

★★ 「ながら」防犯の活動場面と主な活動 ★★

防犯ボランティアの活動に興味がある方は、警察本部生活安全少年課
地域安全係【0985-31-0110】まで、お問い合わせください。

通勤や散歩、家事などの日常生活において、普段とは違う「異
変や異常」に関心を払い、気づいた時には通報するなど「防犯
の視点」を持つことで、みなさんが住む地域を犯罪から守る「な
がら防犯」の活動は、個々人の意思で、一人でも無理なくでき
る取組であります。

１ 移動しながら地域を見守る
たとえば、通勤・通学、ランニング、
ウォーキング、犬の散歩、買い物
などをしながら…

２ 家にいながら地域を見守る
たとえば、花の水やり、庭掃除、
窓から外を眺めながら…

● 同じ場所にずっととどまるなど道に迷った、困った様子の方
への声かけや、そういう方を目撃した場合の警察への通報等

● 犬の散歩・花の水やりなどを、子供の登下校の時間帯に合わせ
て行い、「気をつけて帰ってね」、「こんにちは」などのあいさ
つ【声かけ】を行う。

● 大人が子供を見守る姿を示すことは、地域から犯罪を遠ざけ
る一歩です。

ウォーキングしながら/犬の散歩しながら
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お便りコーナー

月

3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

5/21～6/21
双子座

6/22～7/22
蟹　座

7/23～8/22
獅子座

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

10/24～11/22
蠍　座

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚　座

モ
ナ
・
カ
サ
ン
ド
ラ

運
勢

あ
な
た
の

身近な出来事、楽しい話題などありました
ら何でも結構です。「ふれあい広場」まで
お便りください。お待ちしています。

〒882-0033 延岡市川原崎町281-1
JA延岡総務課 広報係

9 月長月

99
JA 延岡女性部伊形支部の「いがた朝市」は、毎月第１・第３水曜日午前 8時から　　　　　　Ａコープ一ヶ岡店駐車場で開催しています。旬の野菜、果物、農産加工品を食卓にいかがですか。

オードブル（５～６人前） 6,600円 （※写真は、3,850円の祝会席膳です）
値段はいずれも税込です。

各種会席膳 3,300円より 延岡市大武町３９-２
TEL 35-0011
FAX 35-5235

ご予約承り中！ご予約承り中！
仕出し料理 冠婚葬祭から、各種会席膳、

オードブル、寿司盛り、行楽弁当など、
真心サービスにてご奉仕いたします。
どうぞご賞味下さい。
※座卓、座布団、グラス等を人数に応じて
　貸し出しいたします。
※ご予算に応じてご注文承ります。

【
全
体
運
】

用
事
が
山
積
み
で
た
め
息
が
出
が
ち
。
た
だ
、

思
っ
て
い
る
よ
り
も
動
け
ま
す
。
効
率
良
く
動

い
て
あ
な
た
の
実
力
を
ア
ピ
ー
ル

【
健
康
運
】

ス
キ
ン
ケ
ア
に
力
を
入
れ
て
。
無
理
な
減
量
は
禁
物

【
幸
運
の
食
べ
物
】

エ
リ
ン
ギ

【
全
体
運
】

好
調
運
。
心
配
事
は
取
り
越
し
苦
労
に
終
わ
り

そ
う
。
抱
え
込
ま
ず
人
に
話
す
と
楽
に
な
り
ま

す
。
買
い
物
は
計
画
性
を
発
揮
し
て
◎

【
健
康
運
】

胃
腸
を
大
切
に
。
消
化
の
い
い
食
事
を
心
が
け
て

【
幸
運
の
食
べ
物
】

シ
シ
ト
ウ

【
全
体
運
】

調
子
に
乗
り
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
と
思
う
こ
と

が
。
何
で
も
１
人
で
や
ろ
う
と
せ
ず
協
力
し
合

う
方
向
で
検
討
し
て
み
て
。
金
運
は
良
好

【
健
康
運
】

適
度
な
運
動
で
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
！
筋
ト
レ
も
お
勧
め

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ジ
ャ
ガ
イ
モ

【
全
体
運
】

友
人
や
知
人
と
の
会
話
が
楽
し
い
と
き
で
す
。

近
場
の
人
気
ス
ポ
ッ
ト
を
調
べ
て
足
を
延
ば
し

て
。
い
つ
も
と
少
し
違
う
日
常
に
ツ
キ

【
健
康
運
】

け
が
や
や
け
ど
に
気
を
付
け
て
。
ホ
ッ
ト
ミ
ル
ク
が
吉

【
幸
運
の
食
べ
物
】

タ
イ

【
全
体
運
】

贈
り
物
運
あ
り
。
欲
し
い
物
を
も
ら
え
た
り
し

そ
う
。
贈
る
の
も
お
勧
め
。
す
て
き
な
買
い
物

が
で
き
る
で
し
ょ
う
。
旅
行
の
計
画
も
◎

【
健
康
運
】

口
コ
ミ
の
良
い
健
康
法
を
試
し
て
。あ
な
た
に
合
っ
て
い
そ
う

【
幸
運
の
食
べ
物
】

マ
ツ
タ
ケ

【
全
体
運
】

勢
い
が
あ
り
計
画
推
進
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
強

気
で
い
き
ま
し
ょ
う
。
人
に
頼
る
よ
り
自
力
で

い
っ
た
方
が
満
足
の
い
く
結
果
に

【
健
康
運
】

外
出
後
は
う
が
い
を
。
喉
の
痛
み
を
甘
く
見
な
い
で

【
幸
運
の
食
べ
物
】

栗

サ
ル
で
し
ょ
う
か
？

植
え
て
い
た
ナ
ス
ビ
を
収
穫
し

て
お
い
し
く
食
べ
ま
し
た
。
こ
こ

ま
で
は
良
か
っ
た
の
で
す
が
、
数

日
し
て
残
し
て
い
た
ナ
ス
ビ
を
収

穫
し
に
畑
に
行
っ
た
ら
全
部
取
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
ナ
ス
ビ
の
皮
だ

け
落
ち
て
い
て
中
身
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
今
年
は
玉
ネ
ギ
も
被

害
に
遭
い
ま
し
た
。
サ
ル
で
し
ょ

う
か
？
が
っ
か
り
で
す
。

〔
北
浦
町　

Ｈ
・
Ｋ　

68
歳
〕

「
犬
友
」と
の
散
歩
が
楽
し
み

わ
が
家
に
犬
が
来
て
１
年
に
な
り

ま
す
。
近
所
の
「
犬
友
」
と
お
し
ゃ

べ
り
し
な
が
ら
散
歩
す
る
の
が
楽
し

み
で
す
。〔

北
川
町　

０
・
Ｔ　

67
歳
〕

便
利
な
世
の
中
で
す

い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
野
菜
作
り
に

励
ん
で
い
ま
す
が
、
年
齢
の
せ
い
か

植
え
方
を
思
い
出
せ
な
い
と
き
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
と
き
は
子
ど
も
か
ら

習
っ
た
ス
マ
ホ
を
使
っ
て
植
え
方
を

確
認
し
ま
す
。
便
利
な
世
の
中
に
な

り
ま
し
た
。

〔
北
川
町　

Ｙ
・
Ｍ　

82
歳
〕

農
業
塾
生
の
皆
さ
ん
頑
張
っ
て

Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
で
「
い
き
い
き
農

業
塾
」
の
受
講
生
た
ち
の
活
動
状
況

を
見
る
た
び
に
13
年
前
に
発
生
し
た

口
蹄
疫
を
思
い
出
し
ま
す
。
私
た
ち

12
期
生
は
口
蹄
疫
の
発
生
で
講
義
が

中
断
さ
れ
る
と
い
う
苦
い
思
い
出
が

あ
る
か
ら
で
す
。
今
は
そ
れ
も
懐
か

し
い
思
い
出
の
ひ
と
つ
で
す
。
受
講

生
の
皆
さ
ん
野
菜
作
り
頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
。

〔
富
美
山
町　

Ａ
・
Ｔ　

78
歳
〕

い
つ
ま
で
も
お
姫
様
で
い
て
ね

16
歳
に
な
る
犬
「
桃
香
」
が
い
ま

す
。病
院
通
い
が
多
く
な
っ
た
け
ど
、

い
つ
ま
で
も
わ
が
家
の
お
姫
様
で
い

て
ね
。〔

差
木
野
町　

О
・
Ｊ　

70
歳
〕

辞
書
を
片
手
に
パ
ズ
ル
に
挑
戦

年
齢
と
と
も
に
落
ち
て
い
く
「
気

力
」「
体
力
」「
思
考
力
」。
少
し
で

も
考
え
る
力
を
養
お
う
と
毎
月
、
辞

書
を
片
手
に
Ｊ
Ａ
広
報
誌
の
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
に
挑
戦
し
て
い
ま

す
。自
分
な
り
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

〔
野
田
町　

Ｋ
・
Ｓ　

92
歳
〕
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月

3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

5/21～6/21
双子座

6/22～7/22
蟹　座

7/23～8/22
獅子座

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

10/24～11/22
蠍　座

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚　座

モ
ナ
・
カ
サ
ン
ド
ラ

運
勢

あ
な
た
の

問  題
お楽しみ賞品付き

クロスワードパズルが全部解けたら、□の中の文字を並べかえて
答えの言葉を作って下さい。

は
が
き
に
、
答
え
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
こ
の

広
報
誌
の
感
想
や
ご
意
見
、
Ｊ
Ａ
へ
の
要
望
、
ご
家
庭

や
集
落
の
ホ
ッ
ト
な
で
き
ご
と
な
ど
も
お
気
軽
に

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
感
想
や
ご
意
見
等
に
つ
い
て
は「
お
便
り
コ
ー
ナ
ー
」

に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。寄
せ
ら
れ
た
個
人
情
報
は
、

広
報
事
業
以
外
に
は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

送り先

延
岡
市
川
原
崎
町

　
　
　２
８
１
の
１

　Ｊ
Ａ
延
岡
総
務
課

　
　
　
　広
報
係
行

○
答
え

○
住
所
（
郵
便
番
号
）

○
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

○
年
齢
・
性
別

○
電
話
番
号

応募方法

家計の手助け

8 8 2 0 0 3 3

J
A
や
当
広
報
誌
な
ど
へ
の

ご
意
見
も
お
書
き
く
だ
さ
い
。

クロスワードパズル
●9月８日（金）締め切り（必着）

8
月
号
の
当
選
者

　
　

　
　

ダ イ モ ン ジ 　 キ

　 ハ モ 　 ヨ セ ン

ラ ン 　 ド ウ キ ヨ

ツ 　 ユ ー ロ 　 ウ

カ リ ウ ム 　 サ ビ

サ ラ ダ 　 ヨ イ

ン 　 チ ユ ウ フ ク

●
8
月
号
の
正
解

JA 延岡女性部伊形支部の「いがた朝市」は、毎月第１・第３水曜日午前 8時から　　　　　　Ａコープ一ヶ岡店駐車場で開催しています。旬の野菜、果物、農産加工品を食卓にいかがですか。

「
サ
ー
フ
イ
ン
」

ヨコのカギ
１ 十五夜に飾る植物
２ 帰り道のこと
３ 葉はコアラの餌になります
４ 2 の 3──は 6
５ 必要以上に子どもを甘やかすこと
８ 羮（あつもの）に懲りて──を吹く
10 発車──の新幹線になんとか乗り込んだ
12 奈良や和歌山がある地域
13 漢字で書くと竜胆。青紫色の花を咲かせます
14 台風──、よく晴れたね
16 吉永小百合さんの場合はサユリスト
18 ml、mgの「m」
20 お金を借りると付くことも

タテのカギ
１ ボンベを担いで──ダイビングを楽しんだ
６ アンダー──の左腕投手
７ 収穫期の田んぼで金色に輝きます
９ 陶磁器はこの中で焼き上げられます
11 ──に敬老の日のプレゼントをもらった
12「ギィー、チョン」と鳴く虫
14 陽

よう

の反対語
15 汁物をよそう食器の１つ
17 十五夜に楽しむもの
19 ピラフにホワイトソースをかけて焼いたもの
21 父と母のこと

【
全
体
運
】

上
昇
運
で
す
。
少
し
気
が
せ
く
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
後
半
を
待
っ
た
方
が
う
ま
く
い
き
や
す
い

と
き
。
前
半
は
準
備
に
力
を
入
れ
て

【
健
康
運
】

頑
張
り
過
ぎ
て
疲
労
を
た
め
が
ち
。
休
憩
を
入
れ
て

【
幸
運
の
食
べ
物
】

エ
ノ
キ
タ
ケ

【
全
体
運
】

イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
が
多
そ
う
で
す
が
改
善
へ

と
向
か
う
過
程
で
す
。
原
因
を
調
べ
て
対
処
し

ま
し
ょ
う
。
協
力
者
が
現
れ
る
予
感

【
健
康
運
】

規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
て
。お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

【
全
体
運
】

責
任
あ
る
役
回
り
を
引
き
受
け
て
。
大
変
で
も

や
り
が
い
が
あ
り
、
人
望
を
得
ら
れ
ま
す
。
目

標
は
大
き
く
持
っ
て
。
買
い
物
に
吉

【
健
康
運
】

目
の
疲
れ
か
ら
く
る
肩
凝
り
や
首
の
痛
み
に
気
を
付
け
て

【
幸
運
の
食
べ
物
】

リ
ン
ゴ

【
全
体
運
】

好
調
運
で
す
。
ラ
ッ
キ
ー
が
舞
い
込
む
予
感
。

ピ
ン
チ
に
思
え
る
こ
と
も
よ
り
活
躍
す
る
た
め

の
き
っ
か
け
で
す
。
前
向
き
に
捉
え
て

【
健
康
運
】

腰
痛
、
関
節
痛
は
早
め
に
ケ
ア
を
。
サ
ポ
ー
タ
ー
が
吉

【
幸
運
の
食
べ
物
】

カ
ボ
チ
ャ

【
全
体
運
】

見
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
意
識
し
て
行
動
を
。
注

目
を
力
に
変
え
ら
れ
ま
す
。
相
談
は
年
上
の
人

に
す
る
と
吉
。
行
動
は
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に

【
健
康
運
】

筋
ト
レ
や
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
に
力
を
入
れ
て
。
効
果
大

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ブ
ド
ウ

【
全
体
運
】

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
活
性
化
。
情
報
が
た

く
さ
ん
入
っ
て
き
ま
す
。
頼
ら
れ
て
も
引
き
受

け
過
ぎ
な
い
で
。
取
捨
選
択
が
大
事

【
健
康
運
】

下
半
身
の
冷
え
に
注
意
。ト
イ
レ
は
早
め
に
行
き
ま
し
ょ
う

【
幸
運
の
食
べ
物
】

オ
ク
ラ

旭ヶ丘 尾　﨑　美由紀 様
土々呂町 弓 場 道 子 様
下三輪町 山 田 市 弥 様
長浜町 小 田 妙 子 様
富美山町 長谷川　正　郎 様
野地町 大 賀 　 勲 様
大貫町 猪 狩 重 紀 様
大貫町 髙　木　富士子 様
佐野町 斉　藤　カヲル 様
川島町 玉　田　フヂ子 様
稲葉崎町 林 田 節 代 様
柚の木田町 甲 斐 康 子 様
北方町板下戌 甲 斐 直 美 様
北浦町古江 戸 髙 幸 代 様
北浦町市振 土佐田　春　美 様

21



茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

永
井
智
一（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

水ナスと海ぶどうの
サラダ

カリフローレの
チーズフリット

①縦に６等分した水ナス、昆布、タカノツメを３％の塩水に
入れ、重しをして一晩漬ける。

②器に①の水ナス、カットしたフルーツトマトを盛り付け、
レモン汁、オリーブ油、岩塩をかけ、海ぶどうをのせて出
来上がり。

作り方

シェフ永井のおすすめ

①Aの材料を合わせ、冷蔵庫に入れておく。

②カリフローレを小房に分け、①にくぐらせ、180度に熱し
たサラダ油で揚げる。

③キッチンペーパーで油を切り、器に盛り付け、上からハー
ブミックス、パルメザンチーズ（分量外）をかけて出来上
がり。

作り方

材料 （2人分）

材料 （2人分）

　

A

水ナス ………………１本
昆布 …………………１枚
タカノツメ …………１本
塩水 …………………適宜
フルーツトマト ……１個

レモン汁 ………大さじ１
オリーブ油（エクストラバージン）
…………………大さじ１
岩塩 …………………適宜
海ぶどう ……………適宜

カリフローレ …………… 100g

サラダ油 ……………………適宜
ハーブミックス ……………適宜

薄力粉 …………………80g
パルメザンチーズ ……20g
炭酸水 …………… 100ml
塩 ………………………少々

Chef Nagai’s
recommended

recipe

編
集
後
記

「
暑
い
で
す
ね
」
は
、
今
や
あ
い
さ

つ
代
わ
り
。
そ
こ
か
し
こ
か
ら
聞
こ
え

て
来
ま
す
。
連
日
、
30
度
前
後
の
猛
暑

日
。
全
国
に
目
を
向
け
る
と
40
度
超
え

の
地
域
も
。
お
風
呂
に
入
っ
て
い
る
よ

う
な
も
の
で
す
。
尋
常
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
国
連
事
務
総
長
が
「
地
球
温
暖
化

の
時
代
は
終
わ
り
、
地
球
沸
騰
化
の
時

代
が
来
た
」
と
警
告
し
た
の
も
頷
け
ま

す
▼
そ
ん
な
暑
い
な
か
農
家
の
人
た
ち

は
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
今
年
４
月
、
Ｊ

Ａ
職
員
か
ら
ブ
ド
ウ
農
家
と
し
て
再
出

発
し
た
北
浦
町
の
木
原
専
二
さ
ん
は
灼

熱
の
ハ
ウ
ス
で
汗
だ
く
に
な
り
な
が
ら

も
「
農
業
」
に
目
覚
め
張
り
切
っ
て
い

ま
す
▼
北
方
町
の
山
口
裕
介
さ
ん
は
東

臼
杵
郡
市
畜
連
の
７
月
期
子
牛
共
進
会

で
就
農
23
年
目
に
し
て
念
願
の
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
を
獲
得
。
感
激
に
浸
る
間
も
な

く
、
さ
ら
な
る
高
み
を
目
指
し
て
日
々

の
飼
養
管
理
に
精
を
出
し
て
い
ま
す
▼

２
人
に
共
通
し
て
い
る
の
は
「
清
潔
」。

木
原
さ
ん
の
ハ
ウ
ス
は
ブ
ド
ウ
の
皮
、

種
ひ
と
つ
落
ち
て
い
ま
せ
ん
。
山
口
さ

ん
の
畜
舎
も
常
に
真
新
し
い
藁
が
敷
き

詰
め
ら
れ
て
い
ま
す
▼
一
方
、
産
地
直

売
所
「
ふ
る
さ
と
市
場
」
を
け
ん
引
す

る
行
縢
町
の
瀧
口
景
子
さ
ん
の
選
別
場

も
き
れ
い
に
整
理
・
整
頓
さ
れ
、
清
潔

そ
の
も
の
で
す
▼
お
三
方
の
仕
事
に
取

り
組
む
姿
勢
、
情
熱
、
そ
し
て
「
清
潔
」

へ
の
こ
だ
わ
り
に
は
感
銘
を
受
け
ま
し

た
。
久
し
ぶ
り
に
心
が
熱
く
な
っ
た
取

材
で
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
こ
の
「
熱
さ
」

は
い
つ
で
も
大
歓
迎
で
す
。�

（
哲
）
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死
因
で
最
も
多
か
っ
た
の

は「
が
ん
」
で
、
全
体
の
24
％

に
あ
た
る
38
万
５
７
８
７
人
、

次
い
で「
心
疾
患
」
が
14
％
の

23
万
２
８
７
９
人
、「
老
衰
」が

11
％
の
17
万
９
５
２
４
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ち
な
み
に「
新
型

コ
ロ
ナ
」で
亡
く
な
っ
た
人
は

４
万
７
６
３
５
人
で
し
た
。

国
立
社
会
保
障･

人
口
問

題
研
究
所
が
ま
と
め
た
将
来

人
口
推
計
で
は
、
１
年
間
に

死
亡
す
る
人
の
数
は
今
後
も

増
え
続
け
、
２
０
４
０
年
に

１
６
７
万
人
の
ピ
ー
ク
を
迎

え
た
あ
と
減
少
に
転
じ
る
も

の
の
、２
０
７
０
年
ま
で
年
間

１
５
０
万
人
以
上
で
推
移
す
る

と
見
込
ん
で
い
ま
す
。

都
会
は
火
葬
ま
で
１
週
間
待
ち

都
会
は
火
葬
ま
で
１
週
間
待
ち

葬
儀
が
増
え
る
こ
と
で
弊
害

も
出
て
い
ま
す
。
人
口
の
多
い

都
市
部
で
は
亡
く
な
っ
た
方
を

直
ぐ
に
火
葬
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
例
え
ば
政
令
指
定
都

市
で
最
も
人
口
の
多
い
横
浜
市

は
、昨
年
度
は
４
ヵ
所
あ
る
市

営
の
施
設
で
３
万
４
千
件
の
火

葬
が
行
わ
れ
ま
し
た
が
、直
ぐ

に
予
約
を
取
る
こ
と
は
難
し
く
、

火
葬
ま
で
１
週
間
待
ち
は
普
通

の
状
況
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
こ
で
大
都
市
の
自
治
体

は
、火
葬
ま
で
の
長
期
化
を
少

し
で
も
緩
和
し
よ
う
と
新
た
な

火
葬
場
の
建
設
や
改
修
に
よ
っ

て
受
入
件
数
を
増
や
す
と
と
も

に
、
こ
れ
ま
で「
縁
起
が
良
く

な
い
」と
し
て
敬
遠
さ
れ
た「
友

引
」の
日
も
火
葬
の
受
け
入
れ

を
始
め
て
い
ま
す
。

延
岡
地
区
は
、友
引
の
日
の

葬
儀
を
そ
れ
ほ
ど
敬
遠
し
ま
せ

ん
。
火
葬
受
入
も
通
常
ど
お
り

で
す
。
た
だ
し
、
友
引
に
あ
た

る
と
き
は
友
引
人
形（
道
づ
れ

の
人
形
）を
棺
に
納
め
て
火
葬

し
ま
す
。

友
引
を
敬
遠
す
る
理
由
の
一

つ
は
、縁
起
だ
け
で
な
く
葬
祭

関
係
者
の
負
担
を
軽
減
す
る
と

い
う
側
面
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

厚
生
労
働
省
の
人
口
動

態
調
査
に
よ
る
と
昨
年
、

国
内
で
死
亡
し
た
日
本
人

の
数
は
、
概
数
で
前
年
よ

り
12
万
９
１
０
５
人
多
い

１
５
６
万
８
９
６
１
人
で

し
た
。
平
成
元
年
の
お
よ

そ
２
倍
、
こ
の
20
年
間
で

も
１
・
５
倍
に
増
え
て
い

ま
す
。

お
く
や
み

  

故
人
お
名
前   

年
齢  

喪 

主    

ご
住
所

（
喪
主
の
方
は
敬
称
略
）

（
以
上
、
プ
リ
エ
ー
ル
ご
利
用
分
）

こ
れ
か
ら
ど
う
な
る
葬
儀
事
情

こ
れ
か
ら
ど
う
な
る
葬
儀
事
情

死
亡
者
急
増
で

葬
祭
事
業
激
化

管
内
で
７
月
中
に
次
の
方
々
が
他

界
さ
れ
ま
し
た
。

ご
生
前
の
ご
遺
徳
を
し
の
び
、
謹

ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
。

合�　

掌

【
延
岡
市
】

平
尾
　
　
誠
様
63
京

子
三
須
町

福
良
　
久
俊
様
87
寿

子
粟
野
名
町

山
内
ヒ
デ
子
様
95
孝

弘
北
方
町
笠
下
寅

宮
田
　
　
努
様
79
百

子
大
瀬
町

平
田
　
一
男
様
87

翠

北
川
町
飛
石

川
瀬
　
茂
子
様
94
良

一
大
武
町

吉
田
　
友
善
様
72
若

枝
北
浦
町
古
江

中
野
　
絹
江
様
90
新

吾
櫛
津
町

田
島
　
時
男
様
88
仲

子
北
川
町
熊
田

藏
元
　
裕
子
様
49
建

一
鶴
ヶ
丘

甲
斐
ア
ヤ
子
様
93
富

義
北
方
町
北
久
保
山
子

兒
玉
フ
ミ
エ
様
74
孝

史
須
佐
町

谷
口
　
清
春
様
86
ヒ
ロ
子
土
々
呂
町

甲
斐
　
春
子
様
93
文

昭
北
方
町
早
上
巳

那
須
　
　
樹
様
14
正

二
富
美
山
町

橋
本
キ
マ
子
様
96
憲

幸
北
方
町
川
水
流
卯

渡
部
憂
磨
子
様
96
茂

春
佐
野
町

新
谷
千
鶴
子
様
97

敏

愛
宕
町

銀
島
ア
ヤ
子
様
96
千
代
子
小
野
町

遠
田
　
久
枝
様
91

博

方
財
町

平
川
　
善
市
様
85
浩

二
北
方
町
角
田
丑

長
田
　
壽
子
様
84

健

柳
沢
町

花
田
　
　
勉
様
91
良

子
無
鹿
町

丸
山
　
博
司
様
98
榮

子
緑
ヶ
丘

澤
谷
　
英
晴
様
82
み
ほ
子
松
山
町

片
伯
部
文
宏
様
76
浩

一
緑
ヶ
丘

黒
木
惠
美
子
様
90
政

暢
野
田
町

島
津
　
道
雄
様
79
松
比
良
久
雄

北
浦
町
市
振

山
本
　
好
雄
様
83
洋

子
構
口
町

石
田
　
嘉
令
様
92
成

美
緑
ヶ
丘

井
本
ナ
ラ
ヱ
様
96
一

盛
北
川
町
俵
野�

甲
斐
　
新
一
様
83
貴

之
北
方
町
槙
峰
未

【
日
之
影
町
】

髙
田
　
富
一
様
86
幸

政
大
字
七
折
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