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今月の主なニュース

今月のクロスワードパズルに
正解した方の中から抽選で

今月のプレゼント
●コロナ禍克服して素晴らしい 1年に…… 仕事始め式、初商………………2Ｐ
●上々のスタート。市長にも贈呈…… 金の筍、初出荷…………………3Ｐ
●卒業生延べ 772人に…………… いきいき農業塾が閉講…………4Ｐ
●ＪＡ延岡に中央会会長賞… ……「家の光」３誌高普及率で………5Ｐ
●絶品ソフトいかが… …………… いちにのいちご園………………6Ｐ
●考えよう！ＪＡと私たちにできること…… SDGs 特集……………… 8～ 9Ｐ
●トマトと豚ひき肉のあえうどんなど…… シェフ永井のおすすめ……… 18Ｐ

ブランドに意欲
「延岡産キュウリをブランドにしたい」。力強く語
るのは桜ヶ丘のキュウリ農家、桐木一真さん。42歳。
規模拡大だけでなく裏作として野菜の露地栽培に挑戦
するなど積極果敢な就農２年目のホープだ。今後の動
向が注目される若手リーダーの１人である。(６面に
関連)

トイレットペーパー
６ロール

紙管なしロールシングル

100％再生紙利用。紙芯がないのでゴミも出ません。紙の柔らかさ、肌触りも格段
に向上しました。

10名様



Ｊ
Ａ
は
１
月
４
日
、
本
店
大
ホ

ー
ル
で
令
和
３
年
仕
事
始
め
式
と

安
全
祈
願
祭
を
行
い
ま
し
た
。
楠

田
富
雄
組
合
長
ら
４
役
と
部
長
、

課
長
、
支
店
長
の
ほ
か
子
会
社
の

プ
リ
エ
ー
ル
延
岡
、
エ
ネ
ラ
イ
フ
、

Ｊ
Ａ
地
域
農
業
振
興
支
援
セ
ン
タ

ー
の
代
表
ら
幹
部
職
員
約
40
人
が

出
席
し
、
新
年
の
安
全
と
事
業
目

標
達
成
を
誓
い
ま
し
た
。

令
和
３
年
仕
事
始
め
式

新
成
人
の
山
本
さ
ん
に
記
念
品

楠
田
組
合
長
は
年
頭
あ
い
さ
つ
で

「
今
年
は
第
10
次
中
期
３
ヵ
年
経
営
計

画
の
２
年
目
。
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ
れ

ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
厳
し
い
環

境
に
あ
る
が
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て

確
実
に
実
行
し
て
い
く
１
年
に
し
た

い
。
そ
の
た
め
に
も
そ
れ
ぞ
れ
が
持
ち

場
で
の
使
命
を
し
っ
か
り
果
た
し
て
ほ

し
い
」
と
同
計
画
の
実
現
に
意
欲
を
示

し
た
上
で
「
政
府
の
い
う
員
外
利
用
制

限
の
結
論
も
示
さ
れ
る
。
前
向
き
に
捉

え
青
壮
年
部
、女
性
部
な
ど
の
各
部
会
、

生
産
組
合
、
営
農
集
団
な
ど
と
連
携
し

て
提
言
を
実
践
し
て
い
く
」
と
各
組
織

と
の
協
力
体
制
の
維
持
、
強
化
を
訴
え

ま
し
た
。

さ
ら
に「
Ｊ
Ａ
な
ら
で
は
の
総
合
力
、

組
織
力
を
発
揮
す
る
た
め
に
は
全
職
員

が
人
間
力
を
高
め
る
こ
と
に
尽
き
る
。

今
年
は
こ
れ
ま
で
以
上
に
全
霊
を
尽
く

し
、
人
づ
く
り
に
取
り
組
む
」
と
人
間

力
の
大
切
さ
を
説
き
ま
し
た
。

新
成
人
記
念
品
贈
呈
式
で
は
、
楠
田

組
合
長
か
ら
山
本
瑠
生
さ
ん
（
伊
形
支

店
貯
金
為
替
係
）
に
記
念
品
が
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。
山
本
さ
ん
は
「
こ
こ
ま
で

支
え
て
く
れ
た
両
親
、
家
族
、
周
囲
の

皆
さ
ん
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
は
言
動
、
行
動
に
責
任
を
持
ち
、
目

標
を
見
失
わ
ず
、
向
上
心
を
持
っ
て
ま

い
進
し
て
ま
い
り
ま
す
」
と
謝
辞
を
述

べ
ま
し
た
。

飛躍を誓う楠田組合長

ふるさと市場ふるさと市場
先着200人に先着200人に
紅白紅白ももちとちと牛の牛の貯貯金金箱箱

Ｊ
Ａ
産
地
直
売
所「
ふ
る
さ
と
市
場
」

は
１
月
５
日
の
初
商
で
先
着
２
０
０
人

に
紅
白
も
ち
と
今
年
の
干
支
で
あ
る
牛

の
貯
金
箱
を
進
呈
し
ま
し
た
。
手
に
し

た
来
店
者
は
笑
顔
で
買
い
物
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

今
年
も
セ
リ
、
ナ
ズ
ナ
、
ス
ズ
ナ
、

ハ
コ
ベ
ラ
な
ど
行
縢
産
の
「
春
の
七
草

が
ゆ
セ
ッ
ト
」
が
人
気
で
競
っ
て
買
い

求
め
て
い
ま
し
た
。
ダ
イ
コ
ン
、
ハ
ク

サ
イ
、
ミ
ズ
ナ
な
ど
の
冬
野
菜
や
ポ
ン

カ
ン
、
不
知
火
な
ど
の
柑
橘
類
も
好
評

で
し
た
。

中
尾
浩
士
店
長
は
「
今
年
も
コ
ロ
ナ

禍
で
感
謝
祭
や
季
節
ご
と
の
イ
ベ
ン
ト

開
催
は
困
難
な
状
態
。
防
疫
態
勢
を
強

化
し
つ
つ
、
い
ま
ま
で
以
上
に
安
全
・

安
心
・
新
鮮
な
農
産
物
、
農
産
加
工
品

の
安
定
供
給
に
努
め
た
い
」
と
張
り

切
っ
て
い
ま
す
。

新鮮野菜を買い求める人たち

組合員の皆様へ
ＪＡの自己改革に関する「組合
員調査」によると約９割の組合員
の皆さんからＪＡの総合事業を
高く評価して頂きました。この
結果に甘んじることなく今後も
「創造的自己改革」を継続・実践
していく所存です。　
これまで支店を中心に独自イ
ベントや食育・地域貢献活動を
実践してきましたが、令和２年
度はコロナ禍で活動制限を余儀
なくされました。
この疲弊した世の中に准組合
員の皆さんからも地域農業の再
興、活力ある地域作りを応援し
たいとの機運が高まりつつあり
ます。ＪＡをより身近に感じて
頂くため、さらに組合員、地域
の皆さんとの緊密な関係づくり
に取り組んで参ります。　

JA延岡

楠
田
組
合
長
が

年
頭
あ
い
さ
つ

総
合
力
、組
織
力
高
め
る

初 商初 商
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Ｊ
Ａ
た
け
の
こ
部
会
は
12
月
23

日
、
早
掘
り
タ
ケ
ノ
コ
「
金
の
筍
」

を
初
出
荷
し
ま
し
た
。
高
野
町
の
Ｊ

Ａ
高
野
選
果
場
に
は
生
産
者
４
人
が

昨
年
の
２
倍
強
の
１
４
３
・
１
㌔
（
う

ち
「
金
の
筍
」
98
・
８
㌔
）
を
持
ち

込
み
ま
し
た
。
東
京
都
を
中
心
に
関

東
方
面
に
全
量
出
荷
。
例
年
、
１
㌔

４
０
０
０
円
前
後
の
高
値
で
取
り
引

き
さ
れ
ま
す
。「
金
の
筍
」
は
白
く

て
甘
く
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
た
食
感
が

特
徴
。
高
級
料
亭
な
ど
が
利
用
し
ま

す
。
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
と
し

て
も
人
気
で
す
。

こ
の
日
、
生
産
者
や
Ｊ
Ａ
職
員
は
２

Ｌ（
３
３
０
㌘
以
上
〜
４
５
０
㌘
以
下
）

か
ら
２
Ｓ
（
79
㌘
以
下
）
ま
で
５
段
階

に
区
分
け
し
て
２
㌔
箱
に
詰
め
る
作
業

に
追
わ
れ
ま
し
た
。
年
内
出
荷
は
こ
の

日
だ
け
。
年
明
け
は
１
月
13
日
か
ら
始

ま
り
ま
し
た
。
３
月
下
旬
ま
で
続
き
、

４
月
か
ら
は
加
工
用
へ
と
移
り
１
ヵ
月

ほ
ど
で
終
了
し
ま
す
。
今
季
は
昨
年
を

10
㌧
ほ
ど
上
回
る
35
㌧
（
青
果
5
㌧
、

加
工
用
30
㌧
）の
収
量
を
見
込
み
ま
す
。

同
部
会
の
小
野
昭
治
部
会
長
は
「
台

風
等
も
な
く
順
調
に
育
っ
た
。
表
年
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
品
質
は
最
高
。
皆

さ
ん
に
食
し
て
頂
き
春
を
感
じ
て
ほ
し

い
」と
満
面
の
笑
み
を
見
せ
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
の
楠
田
組
合
長
も
駆
け
付
け

「
少
雨
が
心
配
さ
れ
た
が
、
生
産
者
の

皆
さ
ん
の
努
力
で
り
っ
ぱ
な
タ
ケ
ノ
コ

が
並
ん
だ
。
Ｊ
Ａ
の
代
表
ブ
ラ
ン
ド
の

ひ
と
つ
だ
け
に
積
極
的
に
Ｐ
Ｒ
に
努
め

た
い
」
と
生
産
者
を
励
ま
し
ま
し
た
。

芽
が
黄
色
（
黄
金
）
な
の
が
「
金
の

筍
」
の
証
あ
か
し

。
こ
の
た
め
土
の
中
に
芽
が

あ
る
間
に
収
穫
し
ま
す
。
空
気
に
触
れ

る
と
光
合
成
で
芽
が
緑
色
に
変
色
す
る

か
ら
で
す
。「
金
の
筍
」の
育
つ
舞
野
町
、

行
縢
町
な
ど
南
方
地
区
は
阿
蘇
山
の
火

山
灰
が
積
も
っ
て
で
き
た
肥
沃
な
土
壌

に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。部
会
員
は
24
人
。

管
理
面
積
11
㌶
。

甘み強く品質最高
タケノコを選別する小野部会長（右）と
ＪＡ職員

高級感あふれる「金の筍」

Ｊ
Ａ
た
け
の
こ
部
会
は
12
月
23

日
、早
掘
り
タ
ケ
ノ
コ
「
金
の
筍
」

を
読
谷
山
洋
司
市
長
に
贈
り
ま
し

た
。
贈
呈
式
に
は
小
野
部
会
長
と

杉
山
国
顕
副
部
会
長
の
ほ
か
Ｊ
Ａ

営
農
経
済
部
の
日
高
雄
二
部
長
も

同
席
。
こ
の
日
初
出
荷
と
な
っ
た

新
鮮
な
「
金
の
筍
」
を
読
谷
山
市

長
に
手
渡
し
ま
し
た
。

小
野
部
会
長
は
「
タ
ケ
ノ
コ
は

地
上
の
小
さ
な
膨
ら
み
を
目
安
に

探
し
ま
す
。
収
穫
よ
り
見
つ
け
る

の
に
苦
労
す
る
。
そ
れ
だ
け
に
手

に
し
た
と
き
は
う
れ
し
い
」
と
述

べ
る
と
、
読
谷
山
市
長
は
「
皆
さ

ん
の
苦
労
を
思
う
と
感
慨
ひ
と
し

お
。『
金
の
筍
』
は
ネ
ー
ミ
ン
グ

も
良
い
し
、
何
よ
り
高
級
感
が
あ

る
。
市
も
継
続
し
て
Ｐ
Ｒ
し
て
い

く
」
と
支
援
を
約
束
し
ま
し
た
。

読谷山市長 ( 右 ) に「金の筍」を贈る
小野部会長(中央)と杉山副部会長(左)

初
出
荷

お
待
た
せ
「　
　
　

お
待
た
せ
「　
　
　

    

」」

金
の
筍

金
の
筍

た
け
の
こ
部
会

市
長
に「
金
の
筍
」贈
る

た
け
の
こ
部
会
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Ｊ
Ａ
は
12
月
15
日
、
本
店
大
ホ
ー

ル
で
令
和
２
年
度
い
き
い
き
農
業
塾

の
閉
講
式
を
開
き
ま
し
た
。
30
～
70

代
の
18
人
が
修
了
証
書
を
手
に
し

ま
し
た
。
う
ち
12
人
が
女
性
で
初

め
て
男
性
を
上
回
り
ま
し
た
。
同
塾

は
担
い
手
育
成
を
目
的
に
県
と
延
岡

市
と
の
協
力
を
得
て
平
成
11
年
度
か

ら
始
ま
り
、
卒
業
生
は
今
期
で
延
べ

７
７
２
人
に
な
り
ま
し
た
。
う
ち
３

割
ほ
ど
が
「
ふ
る
さ
と
市
場
」
な
ど

Ｊ
Ａ
の
産
地
直
売
所
な
ど
に
農
産
物

を
出
荷
す
る
な
ど
着
実
に
成
果
を
挙

げ
て
い
ま
す
。

受
講
生
は
2
月
か
ら
12
月
ま
で
の

11
ヵ
月
間
に
わ
た
り
毎
月
2
回
の
講

義
、
実
習
を
通
し
て
野
菜
、
果
樹
の
栽

培
や
土
壌
消
毒
、
病
害
虫
防
除
な
ど
農

業
の
基
礎
知
識
、
技
術
を
学
び
ま
し

た
。
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
状
況
に
よ
り
延
期
し
た
講
義
を
後

日
、
一
括
し
て
行
う
な
ど
変
則
的
な
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
と
な
り
ま
し
た
が
、
受
講

生
は
意
欲
を
失
わ
ず
積
極
的
に
取
り
組

み
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
の
楠
田
組
合
長
は
「
ふ
る
さ
と

市
場
な
ど
Ｊ
Ａ
の
産
直
市
場
に
出
荷
し

て
い
る
修
了
生
も
多
く
、
真
剣
に
農
業

と
向
き
合
っ
て
い
る
。
皆
さ
ん
も
農
業

塾
で
習
得
し
た
多
く
の
知
識
、
技
術
を

生
か
し
、
何
ら
か
の
形
で
農
業
に
携

わ
っ
て
ほ
し
い
。
１
年
間
お
疲
れ
様
で

し
た
」
と
祝
辞
を
述
べ
、
代
表
者
２
人

に
修
了
証
書
を
手
渡
し
ま
し
た
。
宮
崎

県
東
臼
杵
北
部
農
業
改
良
普
及
セ
ン

タ
ー
の
伊
木
信
仁
所
長
は
「
学
ん
だ
こ

と
を
生
か
し
、
皆
さ
ん
が
担
い
手
と
し

て
活
躍
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
」
と
励
ま
し
ま
し
た
。

講
師
を
務
め
た
農
産
園
芸
振
興
課
の

川
原
昌
人
課
長
、
ふ
る
さ
と
市
場
の
佐

藤
彰
副
店
長
ら
が
お
祝
い
と
激
励
の
言

葉
を
受
講
生
に
送
り
ま
し
た
。

代
表
し
て
岡
元
町
の
岡
田
憲
太
さ
ん

（
37
）
は
「
真
夏
の
暑
い
な
か
マ
ス
ク

着
用
し
て
の
実
習
や
変
則
的
な
講
義
な

ど
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
大
変
苦
慮
し
た

が
、
皆
さ
ん
最
後
ま
で
集
中
力
を
切
ら

す
こ
と
な
く
頑
張
っ
た
。
私
自
身
多
く

の
刺
激
を
受
け
た
。
学
ん
だ
こ
と
を
基

礎
に
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
な
が
ら
農

業
を
頑
張
り
ま
す
」
と
謝
辞
を
述
べ
ま

し
た
。

担
い
手
と
し
て
活
躍
を

代表して楠田組合長から修了証書を受け
取る田島伸子さん ( 左 )

楠田組合長 ( 前列中央 ) を囲んで修了生と関係者の皆さん

Ｊ
Ａ
女
性
部
伊
形
支
部
の
伊
形
朝
市

グ
ル
ー
プ
は
12
月
28
日
、
北
一
ヶ
岡
の

Ａ
コ
ー
プ
一
ヶ
岡
店
駐
車
場
で
今
年
最

後
の
朝
市
を
開
き
ま
し
た
。
６
人
が
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
、
ハ
ク
サ
イ
、
サ
ニ
ー
レ

タ
ス
、ダ
イ
ダ
イ
な
ど
の
新
鮮
冬
野
菜
・

果
実
や
漬
物
、
鏡
餅
の
飾
り
に
使
う
ウ

ラ
ジ
ロ
な
ど
出
品
し
ま
し
た
。

会
長
の
古
嶋
ひ
さ
子
さ
ん
（
73
）
は

「
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
お
客
さ
ん
の
足

も
遠
の
き
ま
し
た
。
新
年
は
６
月
に
朝

市
が
始
ま
っ
て
45
年
の
節
目
の
年
。
こ

れ
か
ら
も
安
全
、
安
心
、
新
鮮
な
農
作

物
や
加
工
品
を
届
け
た
い
」
と
話
し
て

い
ま
す
。

同
グ
ル
ー
プ
は
女
性
の
地
域
活
性
化

な
ど
を
目
的
に
８
人
で
朝
市
を
始
め
ま

し
た
。
延
岡
市
の
朝
市
の
元
祖
。
現
在

は
11
人
で
毎
週
水
曜
日
、
午
前
８
時
か

ら
正
午
ま
で
開
い
て
い
ま
す
が
、
年
末

は
忙
し
い
こ
と
か
ら
こ
の
日
の
納
め
市

と
な
り
ま
し
た
。

会話を楽しみながらの買い物が朝市
の魅力

い
き
い
き

農

業

塾

コ
ロ
ナ
に
も
負
け
ず

コ
ロ
ナ
に
も
負
け
ず
1818
人
が
修
了

人
が
修
了

卒
業
生
、延
べ
７
７
２
人

納
め
市

伊
形
朝
市
グ
ル
ー
プ

伊
形
朝
市
グ
ル
ー
プ
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JA延岡６年連続の快挙

「家の光」３誌普及に尽力
地道な活動が結実

「
家
の
光
」
３
誌
の
普
及
に
尽

力
し
た
と
し
て
Ｊ
Ａ
延
岡
が
Ｊ
Ａ

宮
崎
中
央
会
会
長
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。
６
年
連
続
の
快
挙
。
令
和

２
年
度
の
「
家
の
光
」
３
誌
の
平

均
普
及
率
は
32
・
５
％
で
13
Ｊ
Ａ

中
ト
ッ
プ
。
平
成
28
年
度
の
「
家

の
光
文
化
賞
」
受
賞
以
降
も
高
普

及
率
を
維
持
し
、
か
つ
記
事
活
用

の
徹
底
を
図
る
な
ど
生
活
文
化
の

向
上
に
貢
献
し
て
い
る
こ
と
が
高

く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

表
彰
式
は
12
月
18
日
、
宮
崎
市
の
Ｊ

Ａ
・
Ａ
Ｚ
Ｍ
大
研
修
室
で
行
わ
れ
、
中

央
会
の
福
良
公
一
会
長
か
ら
楠
田
組
合

長
に
表
彰
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

例
年
、
表
彰
式
は
Ａ
Ｚ
Ｍ
ホ
ー
ル
で

開
か
れ
る
「
宮
崎
県
家
の
光
大
会
」
で

行
わ
れ
ま
す
が
、
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で

中
止
に
な
り
ま
し
た
。

表
彰
状
は
21
日
、
本
店
で
楠
田
組
合

長
か
ら
女
性
部
の
吉
田
千
穂
子
部
長
、

片
寄
和
子
副
部
長
、
河
野
公
子
理
事
に

披
露
さ
れ
ま
し
た
。
表
彰
状
を
手
に
し

た
吉
田
部
長
は
「
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で

あ
ら
ゆ
る
活
動
が
制
限
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
な
か
で
部
員
皆
さ
ん
の
目
に
つ
か

な
い
地
道
な
活
動
が
実
を
結
び
ま
し

た
。
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。
来
年
も

受
賞
で
き
る
よ
う
心
ひ
と
つ
に
し
て
頑

張
っ
て
参
り
ま
す
」
と
満
面
の
笑
顔
を

見
せ
ま
し
た
。　

楠
田
組
合
長
は
「
女
性
部
１
２
５
７

人
の
組
織
力
を
発
揮
し
て
の
受
賞
。
敬

意
を
表
し
ま
す
。
組
織
と
事
業
は
車
の

両
輪
。
こ
れ
か
ら
も
連
携
し
て
組
織
の

発
展
、
事
業
の
伸
張
を
図
り
、
地
域
を

盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
お
祝

い
の
言
葉
を
送
り
ま
し
た
。

喜びを分かち合う楠田組合長、吉田部長、河野理事、
片寄副部長 ( 右から )

作業に参加した皆さん完成した門松の前で

手
作
り
門
松

手
作
り
門
松

地
域
を
元
気
に

地
域
を
元
気
に

ととろふれあい館本　店
ＪＡ土々呂支部生産組合長連絡協議会は昨年 12 月
18 日から今年１月８日にかけて「ＪＡととろ　ふれあ
い館」に手作り門松を設置しました。コロナ禍で沈ん
だ地域に明るい話題を提供しました。
製作には吉永清会長ら 11 人が参加。地元選出の須
田泰博理事や伊形支店職員も加わり、近くの山から竹
などの材料を切り出して作りました。台座を含め高さ
1.8㍍。松竹梅やナンテン、ダイダイ、葉ボタンなど
飾り付けました。
門松設置は地域を元気にしようと平成２年から毎
年、旧土々呂支店に設置。店舗再編により平成 30 年
９月、同支店が「ふれあい館」として再生した後も続
けています。

ＪＡは 12月 21 日から今年１月８日にかけて川原崎
町の本店玄関前に職員手作りの門松を設置しました。
台座を含め高さ 1.75㍍。松竹梅、ナンテン、ユズリハ
など飾り付けた本格的な門松です。年末年始は行き交
う人たちの目を楽しませました。　
甲斐宗敏部長ら総合企画部の職員４人が仕事の合い
間に作りました。材料の調達などを含めると３日間ほ
ど費やした労作です。「みんなの協力でりっぱな門松
が完成した。令和２年はコロナ禍に振り回された１年
だった。早く収束して『新年は良い年になるように』
と門松に誓いました」と甲斐部長は話していました。

宮崎中央会会長賞宮崎中央会会長賞
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キ
ュ
ウ
リ

栽
培
順
調

就
農
２
年
目

就
農
２
年
目
のの
桐
木
桐
木
さ
ん
さ
ん

桜
ヶ
丘
の
桐
木
一か

ず

真ま

さ
ん

（
42
）
は
、
昨
年
11
月
中
旬
か
ら

キ
ュ
ウ
リ
収
穫
に
忙
し
い
毎
日
で

す
。
新
規
就
農
２
年
目
。
今
年
も

順
調
に
生
育
。
連
日
、
日
の
出
と

と
も
に
夏
田
町
の
６
連
棟
ハ
ウ
ス

（
13
㌃
）
で
愛
情
を
た
っ
ぷ
り
そ

そ
い
で
育
て
た
キ
ュ
ウ
リ
を
ハ
サ

ミ
で
手
際
よ
く
切
り
取
っ
て
い
き

ま
す
。
６
月
ま
で
続
き
ま
す
。

ふ
る
さ
と
市
場
な
ど
に
出
荷

作
業
は
妻
の
星
香
さ
ん
（
36
）、
父

の
誠
次
さ
ん
（
64
）、
母
の
京
子
さ
ん

（
65
）と
家
族
総
出
。
20
㌢（
１
０
０
㌘
）

を
目
安
に
収
穫
し
ま
す
。
午
前
中
に
選

別
か
ら
箱
詰
め
ま
で
行
い
、
青
果
市
場

や
「
ふ
る
さ
と
市
場
」
な
ど
Ｊ
Ａ
の
産

地
直
売
所
に
出
荷
し
ま
す
。

桐
木
さ
ん
は
測
量
・
設
計
会
社
か

ら
の
転
身
。
義
兄
の
遠
田
祐
星
さ
ん

（
38
）
の
元
で
１
年
間
の
研
修
を
経
て

令
和
元
年
に
就
農
。
以
前
か
ら
農
業
に

興
味
を
持
っ
て
い
た
の
で
就
農
に
迷
い

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

初
年
は
秋
に
竜
巻
で
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ

ス
が
破
損
す
る
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

早
々
の
試
練
で
し
た
が
、
そ
れ
以
外
は

病
気
等
も
少
な
く
初
め
て
に
し
て
は
ま

ず
ま
ず
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。
桐
木
さ

ん
は
「
研
修
中
と
は
全
然
違
う
。
幾
度

と
な
く
壁
に
ぶ
つ
か
っ
た
が
遠
田
さ
ん

が
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
た

の
で
無
事
に
乗
り
切
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
心
強
い
存
在
で
す
」
と
遠
田
さ

ん
に
感
謝
し
ま
す
。

規
模
拡
大
と
と
も
に
裏
作
で
野
菜
の

露
地
栽
培
を
模
索
中
の
桐
木
さ
ん
。
さ

ら
に
「
延
岡
産
の
キ
ュ
ウ
リ
を
ブ
ラ
ン

ド
に
し
た
い
」
と
夢
は
無
限
大
に
広
が

り
ま
す
。

ブ
ラ
ン
ド
化
に
意
欲

日の出とともに収穫に励む桐木さん

「
い
ち
ご
の
日
」
の
１
月
５
日
、
大

貫
町
の
観
光
い
ち
ご
園
「
い
ち
に

の
い
ち
ご
園
」
は
、
い
ち
ご
狩
り

と
同
時
に
「
も
こ
も
り
ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
」
の
販
売
を
始
め
ま
し
た
。

イ
チ
ゴ
使
用
率
40
％
。
濃
厚
な
が

ら
も
、
ま
ろ
や
か
で
程
よ
い
甘
さ

が
早
く
も
大
好
評
。
園
主
の
節
賀

誠
司
さ
ん
（
45
）
は
「
太
巻
き
の
『
も

こ
も
こ
』
し
た
感
じ
。
そ
し
て
『
山

盛
り
』
な
の
で
『
も
こ
も
り
』
と

名
づ
け
ま
し
た
」
と
好
反
響
に
満

面
の
笑
み
を
浮
か
べ
て
い
ま
す
。

イ
チ
ゴ
、
ミ
ル
ク
、
ミ
ッ
ク
ス
の
３

種
類
。
コ
ー
ン
と
カ
ッ
プ
が
選
べ
、
大

き
さ
も
大
、
中
、
小
あ
り
ま
す
。
大
は

高
さ
30
㌢
と
超
ビ
ッ
グ
サ
イ
ズ
。
す
べ

て
に
新
鮮
な
生
イ
チ
ゴ
１
個
を
ト
ッ
ピ

ン
グ
。
お
持
ち
帰
り
も
可
。
イ
チ
ゴ
は

同
園
で
育
っ
た
「
さ
が
ほ
の
か
」「
紅

ほ
っ
ぺ
」「
と
ち
お
と
め
」「
お
い
Ｃ
ベ

リ
ー
」「
よ
つ
ぼ
し
」
の
５
種
類
を
使
用
。

ソ
フ
ト
開
発
を
後
押
し
し
た
の
は
皮

肉
に
も
コ
ロ
ナ
禍
。
い
ち
ご
狩
り
が
落

ち
込
ん
だ
こ
と
で
節
賀
さ
ん
は
「
い
ち

ご
狩
り
用
の
新
鮮
な
イ
チ
ゴ
を
ふ
ん
だ

ん
に
使
う
こ
と
が
で
き
、
納
得
い
く
ソ

フ
ト
が
完
成
し
た
」。
妻
の
智
子
さ
ん

（
37
）
と
２
人
で
ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス

に
変
え
ま
し
た
。
こ
う
し
た
前
向
き
な

姿
勢
が
、
直
売
や
県
外
発
送
の
急
増
に

も
つ
な
が
り
ま
し
た
。

節
賀
さ
ん
は
「
現
在
の
栽
培
面
積

を
10
㌃
増
や
し
40
㌃
に
す
る
の
が
当
面

の
目
標
。
後
に
続
く
人
の
た
め
に
楽
し

い
農
業
、
儲
か
る
農
業
を
実
践
し
、
活

気
あ
る
地
域
農
業
の
実
現
に
貢
献
し
た

い
」
と
意
気
盛
ん
で
す
。

ソ
フ
ト
販
売
は
正
午
か
ら
午
後
４
時
ま

で
。
月
曜
日
と
金
曜
日
が
休
み
。
い
ち
ご

狩
り
は
午
前
11
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
。

要
予
約
。
と
も
に
５
月
上
旬
ま
で
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、
同
い
ち
ご
園

（
℡
０
８
０
・
１
５
３
６
・
４
２
０
２
）。 好評の「もこもりソフト」。左は智子さん

大人気

もこもりソフトもこもりソフト
いちにの
いちご園 本格販売本格販売
イチゴ、ミルク、ミックス
まろやかで程よい甘さ
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あなたもチャレンジ！ 家 庭 菜 園家 庭 菜 園

園芸研究家 ● 成松　次郎

ジャガイモ　多様な品種を楽しむ

休
眠
の
明
け
た
芽
は
５
度
程
度
で
活
動
が
始

ま
る
た
め
、
早
植
え
し
て
発
芽
し
た
芽
は
遅
霜

の
被
害
を
受
け
ま
す
。
生
育
適
温
は
10
～
23
度

で
、
冷
涼
な
気
候
を
好
み
ま
す
。

【
品
種
】ホ
ク
ホ
ク
し
た
粉
質
の「
男
爵
薯
」「
キ

タ
ア
カ
リ
」
や
、
ア
ン
デ
ス
の
栗
ジ
ャ
ガ
と
呼

ば
れ
る
「
イ
ン
カ
の
め
ざ
め
」、
ね
っ
と
り
し

た
粘
質
の
「
メ
ー
ク
イ
ン
」「
レ
ッ
ド
ム
ー
ン
」

な
ど
料
理
に
向
い
た
品
種
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

秋
作
を
行
う
に
は
「
デ
ジ
マ
」「
ニ
シ
ユ
タ
カ
」

な
ど
休
眠
の
浅
い
品
種
を
使
い
ま
す
。

【
畑
の
準
備
】
植
え
付
け
２
週
間
前
に
１
平
方

ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰
50
ｇ
を
施
し
よ
く
耕
し
、

１
週
間
前
に
、
畝
間
60
～
70
㎝
、
深
さ
15
㎝
の

溝
を
掘
り
、
畝
１
ｍ
当
た
り
普
通
化
成
肥
料

１
０
０
ｇ
と
堆
肥
１
㎏
程
度
を
施
し
、
土
を
戻

し
て
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す
（
図
１
）。

【
植
え
付
け
】
種
イ
モ
の
大
き
さ
は
１
個
30
ｇ

く
ら
い
が
良
く
、
大
き
い
イ
モ
は
各
片
に
頂
部

に
芽
が
付
く
よ
う
に
３
～
４
片
に
縦
切
り
し
ま

す
（
図
２
）。
切
り
口
は
、
日
陰
で
短
時
間
乾

か
し
て
お
き
ま
す
。
元
肥
の
上
に
少
し
土
を
戻

し
、
種
イ
モ
の
切
り
口
を
下
に
し
て
、
株
間
30

㎝
に
植
え
付
け
、
７
～
８
㎝
の
覆
土
を
し
ま
す
。

マ
ル
チ
栽
培
を
す
る
と
雑
草
を
防
ぎ
、
地
温
が

上
が
る
た
め
収
穫
期
が
１
週
間
程
度
早
ま
り
ま

す
。
こ
の
場
合
、
種
イ
モ
を
植
え
付
け
後
、
黒

色
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
を
張
り
、
芽
先
が
フ
ィ
ル
ム

を
持
ち
上
げ
た
ら
、
フ
ィ
ル
ム
を
破
り
上
に
出

し
ま
す
。
な
お
、
発
芽
後
の
遅
霜
被
害
対
策
と

し
て
、
不
織
布
の
べ
た
掛
け
が
お
勧
め
で
す
。

【
芽
か
き
】
芽
が
10
㎝
く
ら
い
に
伸
び
た
頃
、

強
い
芽
を
２
本
残
し
て
他
は
か
き
取
り
ま
す

（
図
３
）。

【
追
肥
・
土
寄
せ
】
芽
が
15
～
20
㎝
の
頃
、
畝

１
ｍ
当
た
り
普
通
化
成
肥
料
50
ｇ
を
畝
の
両
側

に
ま
き
、
５
㎝
程
度
の
厚
さ
に
土
寄
せ
を
し
ま

す
。
２
回
目
の
土
寄
せ
は
同
じ
よ
う
に
つ
ぼ
み

が
付
い
た
頃
に
行
い
ま
す
。
土
寄
せ
は
十
分
し
、

イ
モ
の
露
出
を
防
ぎ
ま
す
（
図
４
）。
マ
ル
チ

栽
培
で
は
マ
ル
チ
の
裾
を
上
げ
て
追
肥
を
し
ま

す
。

【
収
穫
】
開
花
後
２
～
３
週
間
で
新
ジ
ャ
ガ
を

楽
し
め
ま
す
が
、
葉
が
枯
れ
始
め
て
か
ら
掘
り

取
れ
ば
充
実
し
た
イ
モ
に
な
り
ま
す
。
晴
天
が

続
い
た
日
に
イ
モ
を
傷
付
け
な
い
よ
う
に
掘
り

取
り
ま
す
（
図
５
）。
イ
モ
は
光
で
緑
化
す
る

た
め
冷
暗
所
で
保
存
し
ま
す
。

営業／8:30～17:30
住所／大門町805

インショップ産直コーナー

お問い合わせは
ふるさと市場
☎28-0080

ＪＡ産地直売所
旬菜市場

営業／8:30～17:30
住所／平田町1089-1

営業／9:30～18:00
住所／恒富町4丁目27

むかばきの郷 ふるさと市場

安全 安心 新鮮
マックスバリュ岡富店
営業／0:00～24:00
住所／中川原町2丁目
　　　4920

イオン延岡店　
営業／8:00～22:00
住所／旭町2丁目2-1

イオン多々良店
営業／7:00～22:00
住所／岡富町154

産直市場のべおか
営業／10:00～19:00
住所／大貫町3丁目　
　　　1278

マックスバリュ南延岡店
営業／0:00～24:00
住所／構口町2丁目   
　　　204-7

図１　畑の準備

図２　種イモの切断

図３　芽かき

図４　追肥・土寄せ

図５　収穫

畝間60〜70㎝

15㎝

30㎝
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理

事

会

だ

よ

り

生活指導係
おすすめ Nobeoka's seasonal recipe

豆腐のみそグラタン

絹ごし豆腐 ………… 600ｇ  
ジャガイモ ………… ４個 
ブロッコリー ……… １/５本  
ニンジン …………… １/３本  
大和いも …………… 150ｇ  
（長いもでも可）

みそソース
　だし汁・牛乳 ……… 各1/2 カップ
　赤みそ …………… 50ｇ  
　酒・砂糖 ………… 各大さじ２
ピザ用チーズ適量

材料（4人分）

①豆腐は３㎝角に切り、ペーパータオルで包んで水切りをする。
②ジャガイモはきれいに洗い、一口大の乱切りにする。柔らかくなる
まで蒸す。蒸しあがったら皮を取る。

③ブロッコリーは、小分けして蒸す。
④ニンジンは、皮をむき小さな乱切りにする。柔らかくなるまで蒸す。
⑤オーブンを200度に温めておく。
⑥ボウルにみそソースの材料を入れてよく混ぜ、皮をむいた大和いも
をおろし金ですりおろしながら加え、なめらかになるまで混ぜる。

⑦耐熱容器に豆腐、ジャガイモを入れ⑥のソースを流し入れて
　ピザ用チーズをのせる。200度のオーブンで5分ほど焼き、ブロッ
コリーとニンジンをのせさらに5分ほど焼く。ほんのりと焼き色が
ついたら出来上がり。

　※オーブンによって焼き時間は多少変わります。

延岡の旬レシピ

作り方

ワンポイント
アドバイス

豆腐は、しっかり水切りしてください。
野菜は茹でてもよいが、蒸したほうが
栄養が逃げません。

令
和
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度
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、
14
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。
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独
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小谷さん ( 左 ) の指導でしめ縄作りに励む子どもたち

上
南
方
小
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
家
庭

教
育
学
級
「
む
か
ば
き
学
級
」
は

12
月
20
日
、
同
校
広
場
で
し
め
縄

作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
毎
年
こ

の
時
期
に
行
っ
て
お
り
８
年
目
。

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
対
策
の
た
め
初
め
て
屋
外
で
実

施
し
ま
し
た
。
冷
た
い
風
の
な
か

参
加
し
た
13
家
族
35
人
は
完
成
し

た
し
め
縄
に
大
満
足
。
み
ん
な「
新

年
は
コ
ロ
ナ
を
克
服
し
て
希
望
に

満
ち
た
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
」

と
、
し
め
縄
に
願
い
を
込
め
て
い

ま
し
た
。

指
導
し
た
の
は
Ｊ
Ａ
青
壮
年
部
の
小

谷
喜
美
雄
さ
ん
（
61
）。
１
時
間
ほ
ど
か

け
て
一
束
に
し
た
70
㌢
ほ
ど
の
ワ
ラ
３

組
を
編
み
、
熨
斗
や
扇
な
ど
を
飾
り
付

け
て
出
来
上
が
り
。
当
初
か
ら
指
導
し

て
い
る
だ
け
に
小
谷
さ
ん
は
分
か
り
や

す
く
説
明
し
、
参
加
者
も
熱
心
に
取
り

組
み
ま
し
た
。
材
料
は
す
べ
て
小
谷
さ

ん
が
準
備
し
ま
し
た
。

同
小
４
年
の
工
藤
洸
輝
く
ん
（
10
）

は
「
難
し
か
っ
た
け
ど
楽
し
か
っ
た
。

帰
っ
た
ら
刺
繍
ひ
も
な
ど
を
飾
り
付
け

て
お
正
月
に
は
玄
関
に
飾
り
ま
す
」
と

目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

同
学
級
の
代
表
、
渡
邊
成
美
さ
ん
は

「
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
す
べ
て
の
行
事
が

中
止
に
な
り
ま
し
た
が
、
最
後
に
し
め

縄
作
り
が
で
き
て
良
か
っ
た
。
小
谷
さ

ん
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

移動金融店舗車両巡回スケジュール
●●●●

●
●●●●

●
そらたま

号
そらたま

号

払い出しはお１人様50万円まで。 キャッシュカードでの取り扱いはできません。

ご利用の際は、印鑑と通帳をご持参ください。

普通貯金入出金取扱い業務▶ 定期積金の掛込 通帳の記帳・繰越 税金、公共料金の受入れ

ATMは設置して
いません。

毎週木曜日はメンテナンスのため運休

月曜日
時　間 場　所

10：00～11：00 富美山コミュニティセンター
12：45～13：05 宮野浦中央公園
13：40～14：20 市尾内
14：40～15：00 旧阿蘇漁港前

火曜日
時　間 場　所

  9：00～10：30 旧Ａコープ桜ヶ丘店
11：00～11：30 片田公民館
13：00～14：30 ととろふれあい館（旧土々呂支店）

水曜日
時　間 場　所

  9：00～10：00 旧Ａコープ桜ヶ丘店
10：30～11：00 桑平バス停
12：30～14：00 G1平田

金曜日
時　間 場　所

  8：50～  9：20 伊原営農集会所
  9：40～10：10 岡元公民館
10：40～11：10 行縢多目的集会所
13：00～13：30 唐立営農研修館
13：50～14：20 二股上公民館
※天候や交通状況により、遅延・運休になる場合があります。

しめ縄作りに挑戦しめ縄作りに挑戦
上 南 方
小中学校むかばき学級13家族35人

青壮年部の小谷さんが指導
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人と地域の未来のために

㈱JA延岡エネライフ
●LPG販売事業部
　プロパンガス・住宅設備
宮崎県延岡市粟野名町1505  (代)TEL：33-4460 FAX：21-3650

●石油燃料販売事業部
　東海SS・松山SS・鉄工団地SS

●自動車整備/販売事業部
　九州運輸局長指定工場(車検・板金)

エネライフ 通 信

ガソリン

木・金  8：00～18：00 土  8：00～16：00
2/18 木19金 20 土

３日間開催!!

2021 創業記念

会 場 自動車整備工場・プロパン展示場 東海SS・松山SS・鉄工団地SS第1
会 場

第2
会 場

おかげさま
で

５周年

期間中、当社をご利用頂いた方へ、会場にてアンケート付抽選券をお渡し致します。３月15日までにご提出ください。
厳正なる抽選を行い、当選者の発表は商品の発送をもってかえさせて頂きます。

ご来場のお子様には…

お楽しみ
グッズ

プレゼント!!

アウトドアセット 防災グッズ 給油券

ガーデンワゴン

コンパクトテーブル
チェアセット

キッチン

ペーパー

アルコール除菌

ウェットティッシュ

本社
ご来場
記念

+プラス
をプレゼン

ト!!

アロマ加湿器

全会場 自動車整備工場

「OW20-」は+￥500

自動車整備工場限
定!!

※エレメント交換は別途料金がかかります。

エンジンオイル交換エンジンオイル交換

バッテリー交換バッテリー交換1,500円/台(税込)

5,000円(税込) 10,000円(税込)
2,000円/台(税込)

軽自動車

普通車

※大変混雑が予想されます。混雑時はお時間をいただく場合があります。 ※状況によっては別日に交換作業となる場合がございます。ご了承下さい。

40B19L/R40B19L/R

パナソニック GSユアサ

M42M42

標準車用
ハイブリッド車
アイドリング
ストップ車用

軽自動車用

令和３年２月28日までの
車検満了日のお車が対象

＋ で新規車検予約 車検実施

※JASSで使えるガソリン券を5,000～20,000円分進呈
　します。 ※納車後にお渡しします。

車のご購入で
ガソリン券5,000円分＋
BOXティッシュ60箱プレゼント!!

プロパン展示場
最新ガス機器特選商品展示販売

大特価で御奉仕致します!!
価格は店頭をご確認下さい!!
大特価で御奉仕致します!!
価格は店頭をご確認下さい!!

費用は

作業時間も１時間程 !
この機会にぜひ !!

※現場の状況で別途工事費が必要になる場合もあります。

23,000円～工事費込で

蛇口一体型浄水器の交換が
（税込）

大好評受付中!
!

レンタル ガスファンヒーター

500円（税込）
台数に限りあり

レンタル
料金
わずか！ 月々

素早い立ち上がりで
あっという間に
ポカポカに！

された皆さまへ!
給油期間中

※各種割引きとの併用はできません。
※店頭価格より

777 !!!
なんと！

東海SS・松山SS・鉄工団地SS

その他特典多数!!
1年で1番安いタイヤキャンペーンも

同時開催いたします!!

円/ℓ
引き
円/ℓ
引き
円/ℓ
引き

※アンケートにお答え頂いた方が対象です。

BOXティッシュ
60箱プレゼント!!

※場合によっては、内容が変更となる場合がございます。予めご了承ください。
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次の農地は、所有者の方が延岡市の農業委員会を通じて売りたい申し出をされている農地です。農地を取得
する場合、農家要件など一定の条件がありますので、購入を希望される（農地の詳細な場所等を知りたい）
場合は、延岡市農業委員会事務局までご相談をお願いします。　　　　　　　　　　　　

【売りたい農地一覧】 （令和2年 9月末現在）

№ 農地の所在地 地目 筆数 面積
1 古川町（延岡わかあゆ支援学校跡地より北 50m付近） 田 3 計	 12　a
2 小野町（元	うどんそば甚兵衛より西 300 ｍ付近） 田 1 10　a
3 小野町（県道北方土々呂線より三須町に通づる交差点を東 90m付近） 田 1 10　a
4 小野町（沖田橋から南西 200m付近山側） 田 1 9　a
5 小野町（麦野橋南側より西 300m付近） 田 2 計	 10　a
6 小野町（麦野橋南側より河川敷沿い東 60m付近） 田 1 ７　a
7 小野町（沖田橋南側より河川敷沿い東 230m付近） 田 2 計	 ７　a
8 小野町（沖田橋北側より河川敷沿い東 300m付近） 畑 2 計	 ５　a
9 小野町（口広橋南西 130m付近） 田 1 10　a
10 小野町（麦野橋南方面 150m付近） 田 1 10　a
11 塩浜町 3丁目（コスモス薬品塩浜店より西 350m付近） 田 1 10　a
12 沖田町（第２沖田橋から北東 100m付近） 田 1 8　a
13 沖田町（第２沖田橋から北東 160m付近） 田 2 計	 20　a
14 浜砂 3丁目（出北第１街区公園より東 230m付近） 田 2 計	 20　a
15 出北 6丁目（延岡市医師会病院より北 100m及び北西 150 ｍ付近） 田 2 計	 16　a
16 東浜砂町（鷺島橋南西 150 ｍ付近） 田 5 計	 21　a
17 柚の木田町（東海東小学校正門前） 畑 1 20　a
18 無鹿町 1丁目（サンフレッシュむしか店より北 200m付近） 田 1 10　a
19 無鹿町 2丁目（東海東小学校より北東方面、2筆は点在） 田 2 計	 12　a
20 大野町（大野バス停より北東 400m付近） 田 2 計	 26　a
21 須佐町（須佐町消防庫より南 80m付近）　 田 1 10　a
22 石田町（元	うどんそば甚兵衛より東 150 ｍ付近） 田 1 ７　a
23 石田町（第二沖田橋南西 200 ｍ付近に点在） 田 4 計	 42　a
24 下伊形町（上伊形 2号橋南側より東 100 ｍ付近） 田 1 １　a
25 大貫町 4丁目（マルイチストア大貫店より北 120m付近） 田 2 計	 ８　a
26 野地町 5丁目（消防本部・消防署前道路を西 550m付近道路沿い） 田 1 ８　a
27 野地町 5丁目（消防本部・消防署より北方面 60m付近中寄り） 田 1 ５　a
28 野地町 5丁目（消防本部・消防署前道路を西 600m付近） 田 1 ５　a
29 舞野町（新川バス停より南 100m付近） 田 1 12　a
30 下三輪町（岩熊大橋南側交差点より南西 200m付近、2筆は点在） 田 2 計	 14　a
31 北方町（北方学園より北 600m付近、1筆は点在） 畑 7 計	 172　a
32 北川町長井（的野大橋南西方面） 田 2 計	 66　a

問い合わせ先　　延岡市農業委員会事務局　　☎　0982-22-7028

農地情報（売りたい農地一覧）
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連絡先：ＪＡ延岡営農総合対策課 ☎２３-1901

管内の農業後継者および新規就農希望者を対
象とした研修事業を行います。
畜産部門はＪＡ延岡畜産関連施設、耕種部門
は㈱ＪＡ延岡地域農業振興支援センターで研修
を行います。詳しい問い合わせにつきましては、
営農総合対策課までご連絡下さい。
ただし、この研修事業につきましては原則とし
て研修終了後、延岡市内にて就農する事が条件と
なります。

１．研 修 期 間　2021年４月１日～
　　　　　　　　2022年３月31日の１年間
２．研修助成金　毎月120,000円
３．募 集 人 員　若干名
４．申し込み期限　2021年2月末

認定農業者になりませんか？
～認定農業者制度について～

認定農業者制度とは、地域農業の担い手として規模拡大や新たな事業への取り組みなど、経営改善（５年後の
経営改善）を図ろうとする農業者の立てた計画を市町村が認定する制度です。
認定農業者になりたい方や認定農業者の皆さまからのご相談を延岡市総合農政課・東臼杵北部農業改良普及セ
ンター・JA延岡営農総合対策課にて受け付けておりますので、お気軽にお問い合わせください。

Q. 認定農業者にはどんな人がなれるのでしょうか
農業経営者として意欲的に目標に向かって経営改善等していこうとする方であれば、性別、年齢、営農

類型、就農形態を問わず対象となります。
認定については、延岡市の基本構想に適合しているか、達成可能な計画であるか、農用地の効率的な利

用に配慮しているかといった審査項目により、可否を決定します。

Q. 認定農業者になると支援はあるのでしょうか
補助事業、低利資金の融資など、様々な支援を受ける資格が得られます。

Q. 再認定を受けるには
認定農業者の認定期間（５年間）が終了した場合は、経営改善の実践結果を踏まえ、新しい今後５年間

の経営改善計画を作成し、市に提出します。その後、関係機関の審査を経て再認定を受けることになります。

【お問い合わせ先】延岡市総合農政課　電話２２－７０７３

令
和
２
年
度
宮
崎
県
「
ご
は
ん
・
お

米
と
わ
た
し
」
作
文
・
図
画
コ
ン
ク
ー

ル
の
作
文
部
門
１
部
（
小
学
校
１
～
３

年
）
で
西
小
学
校
１
年
の
甲
斐
稀き

ぼ
う宝

さ

ん
の
作
品「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
た
ん
ぼ
」

が
見
事
、
金
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

同
コ
ン
ク
ー
ル
に
は
県
内
小
・
中

学
校
か
ら
作
文
２
８
２
１
点
、
図
画

２
６
８
２
点
の
５
５
０
３
点
の
応
募
が

あ
り
ま
し
た
。

日本唯一の日刊農業専門紙

日本農業新聞

お役に立てる情報をお届けします。

ＪＡ延岡の記事も載っています。

１か月2,623円(税込み)

購 読 の お 願 い

甲斐稀宝さん（西小 1）
作文で見事、金賞
「おじいちゃんのたんぼ」

「ごはん・お米とわたし」
作文・図画コンクール　
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（料金は税込み）

松本たゆみさん
(営農総合対策課生活指導係)

お申し込みは、営農総合対策課☎23-1891
または最寄りの支店へ。

地　上 ２月号 6 18円
ちゃぐりん ２月号 4 9 2円

２月号
629円

家の光
食と農から始まる。JA グループの
ファミリー・マガジン

◇１人で抱え込まないで！
　家族のＳОＳ
◇ラクラク持ち運び術

家の光 ２月号

わが家の

宝

北方町田口正幸さん、知子さんの長男と長女

北方町田口正幸さん、知子さんの長男と長女

すこやかにすこやかにすこやかに

妹思いの巧晟くん、お兄ちゃん大好きの愛子ちゃん。両親に温かく見守
られ、すくすく成長。仲の良い兄妹です。　
巧晟くんは水泳に熱中。市内のスイミングスクールに通い始めて6年
目。ひと通り泳げますが、得意は平泳ぎと背泳ぎ。「今春に予定されている
水泳大会で３位以内に入るのが当面の目標」ときっぱり。スクールは１週間
に６日間というハードスケジュールですが、弱音をはかず頑張っています。
愛子ちゃんは、お外で遊ぶのが好きな快活な女の子。スケートボードや
縄跳びなどをして飛び回っています。おうちでもアイドルグループのダ
ンスをまねて大はしゃぎ。いつも元気いっぱいです。甘いものが大好き。
「大きくなったらアイスクリーム屋さんになりたい」とにっこり。
「お互いに助け合って、いつまでも仲良しでいてね」とご両親。

田口巧晟くん（11歳）
こう せい

平成21年5月8日生まれ

愛子ちゃん（7歳）

あい   こ

平成25年10月8日生まれ

延岡警察署だより延岡警察署だより

おすすめは「極上の野菜
天ぷら」。ころもを薄く
することなど参考にな
ります。このほか私は野
菜を細く切り片栗粉を
加えます。サクッとした
食感が楽しめます。

児童相談所への児童虐待の相談件数は増加の一途をたどっており、
子どもの命が失われる痛ましい事件が続いています。
こうしたことを踏まえ、2019年６月に成立した児童福祉法等の改
正法において、体罰がゆるされないものであることが法定化され、
2020年４月１日から施行されました。

子育てや出産に関する悩みやご相談は、
まずは、お住まいの市区町村の子育て相談窓口へ

体罰等が子どもの成長・発達に悪影響を与えることは科学的にも明らかに
なっており、「しつけ」と称した暴力なども含め、体罰等が繰り返されると、
心身に様々な悪影響が生じる可能性があることが報告されています。

体罰がゆるされないものであることが
法定化されました。

なぜ体罰や暴言をしてはいけないのか

児 童 虐 待 と は …？

詳しくはこちら
https://www.no.taibatsu.jp

身体的虐待
殴る、蹴る、叩く、
溺れさせる、

やけどを負わせる、
家の外にしめだす など

性的虐待
子どもへの性的行為、
性的行為をみせる、
ポルノグラフィティの
被写体にする など

ネグレクト
乳幼児を家に残して

外出する、食事を与えない、
自動車の中に放置する

など

心理的虐待
言葉により脅かす、
無視する、

子どもの目の前で
家族に対して暴力をふるう

など

ＪＡ延岡は、栽培から収穫までの農業体験を通して伝承
文化やふるさとへの誇り、「いのち・農業(自然・環境)・食べ
物・健康」の大切さを伝えるため令和３年度「あぐりスクー
ル」を開催いたします。

開催月 令和３年４月～12月

場　所 JA延岡支援センター・大門町水田など

内　容

参加対象者

田植え・稲刈り、野菜の植え付け・収穫など

募集人数

締め切り

30名程度(子ども、大人合わせて)

(以下の条件をすべて満たす者)
①延岡市在住で農業に親しみ、農作業体験を
希望する小学生とその保護者
②指定の場所に集合できる方

３月５日(金)　定員になり次第、締め切ります。

参加費 子ども7,096円
保護者3,000円

お問い合わせは、JA延岡営農総合対策課 ℡23-1891

参加者募集令和３年度
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お便りコーナー

身近な出来事、楽しい話題などありました
ら何でも結構です。「ふれあい広場」まで
お便りください。お待ちしています。

〒882-0033 延岡市川原崎町281-1
JA延岡総務課 広報係

月

3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

5/21～6/21
双子座

6/22～7/22
蟹　座

7/23～8/22
獅子座

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

10/24～11/22
蠍　座

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚　座

モ
ナ
・
カ
サ
ン
ド
ラ

運
勢

あ
な
た
の

2021
in JA 延岡

※コロナ感染状況により中止となる可能性があります。
お問い合せ先 JA延岡営農経済部 ☎0982-23-1894

開催
日時

【会場】JA延岡本店
3/５（金）・６（土）

2 月如月

JA 延岡女性部伊形支部の朝市グループによる「伊形朝市」は、毎週水曜日午前 8 時から              Ａコープ一ヶ岡店駐車場で開催しています。旬の野菜、果物、農産加工品を食卓にいかがですか。 

22

【
全
体
運
】

交
友
関
係
が
活
発
化
し
、
興
味
深
い
話
題
が
飛

び
込
ん
で
き
そ
う
。
感
染
予
防
を
し
な
が
ら
楽

し
め
る
レ
ジ
ャ
ー
プ
ラ
ン
で
お
出
掛
け
を

【
健
康
運
】

食
べ
過
ぎ
た
な
と
思
っ
た
ら
体
を
動
か
し
て

【
幸
運
の
食
べ
物
】

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

【
全
体
運
】

問
題
が
多
い
期
間
。
困
っ
た
と
き
こ
そ
冷
静
に

情
報
を
精
査
し
て
。
下
旬
か
ら
運
勢
は
回
復
。

力
に
な
っ
て
く
れ
る
人
が
現
れ
そ
う

【
健
康
運
】

ス
ピ
ー
ド
感
を
意
識
し
た
運
動
で
爽
快
感
ア
ッ
プ
！

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ア
ン
コ
ウ

【
全
体
運
】

好
調
で
す
。
テ
レ
ビ
を
見
る
な
ら
情
報
番
組
が

お
勧
め
。
交
流
会
や
セ
ミ
ナ
ー
に
も
進
ん
で
参

加
を
。
買
い
物
に
ツ
キ
あ
り

【
健
康
運
】

香
り
の
良
い
お
茶
で
気
分
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ゴ
ボ
ウ

【
全
体
運
】

少
し
の
ん
び
り
モ
ー
ド
で
進
め
る
の
が
成
功
の

コ
ツ
。
大
事
な
予
定
は
下
旬
に
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ

す
る
と
星
の
加
護
が
得
ら
れ
ま
す

【
健
康
運
】

継
続
は
力
な
り
。
い
つ
も
し
て
い
る
健
康
法
が
◎

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ダ
イ
コ
ン

【
全
体
運
】

想
定
外
の
こ
と
が
起
き
や
す
い
と
き
。
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
詰
め
込
み
過
ぎ
な
い
よ
う
に
。
急

な
出
費
に
も
対
応
で
き
る
よ
う
準
備
を

【
健
康
運
】

無
理
を
し
な
い
よ
う
に
。
睡
眠
不
足
に
注
意

【
幸
運
の
食
べ
物
】

セ
ロ
リ

【
全
体
運
】

丁
寧
な
仕
事
で
称
賛
を
浴
び
そ
う
。
余
力
が
あ

れ
ば
周
り
の
人
に
手
を
貸
し
て
。
す
て
き
な
協

力
の
輪
が
広
が
っ
て
い
き
ま
す

【
健
康
運
】

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
ま
す
。
名
医
と
の
出
会
い
も

【
幸
運
の
食
べ
物
】

野
沢
菜

今
年
は
明
る
い
年
に

２
０
２
０
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
や
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
が

猛
威
を
振
い
大
変
な
１
年
で
し
た
。

２
０
２
１
年
は
明
る
い
年
で
あ
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

〔
野
田
　
Ｉ
・
Ｙ
　
48
歳
〕

野
菜
作
り
頑
張
り
ま
す

ふ
る
さ
と
市
場
で
買
っ
た
野
菜
苗

が
り
っ
ぱ
に
育
ち
ま
し
た
。
さ
っ
そ

く
大
晦
日
に
ス
キ
ヤ
キ
を
し
ま
し

た
。
ハ
ク
サ
イ
、
ダ
イ
コ
ン
、
シ
ュ

ン
ギ
ク
、
ネ
ギ
な
ど
野
菜
を
買
わ
ず

に
助
か
り
ま
し
た
。
身
体
の
続
く
限

り
野
菜
作
り
を
頑
張
り
ま
す
。

〔
三
須
町
　
Ｔ
・
Ｔ
　
72
歳
〕

早
く
日
常
が
戻
り
ま
す
よ
う
に

昨
年
は
コ
ロ
ナ
に
振
り
回
さ
れ
た

１
年
で
し
た
。
早
く
収
束
し
て
日
常

生
活
が
戻
る
よ
う
祈
っ
て
い
ま
す
。

〔
上
三
輪
町
　
Ｋ
・
Ｍ
　
64
歳
〕

（各種会席膳 より）3,240円

※座卓、座布団、グラス等を人数に応じて
貸し出しいたします。

※ご予算に応じてご注文承ります。

延岡市大武町３９-２

TEL 35 - 0011  FAX 35 -5235
写真は、３,７８０円の祝会席膳です

オードブル（4,320円より）もご予約承ります

節 句 料 理
ご予約承り中
節 句 料 理
ご予約承り中

初節句初節句
おめでとうございます

旅行事業に関するお知らせ旅行事業に関するお知らせ
ＪＡ延岡は令和３年１月末日をもって旅行事業の取り扱いを「農協観光」に移
行いたします。
長年にわたりご利用頂いた皆様には心より感謝申し上げますとともに「農協観
光」への変わらぬご愛顧をお願い申し上げます。
令和３年２月１日以降の旅行に関するお問い合わせ、申し込みは㈱農協観光宮
崎支店で対応させていただきますので、よろしくお願い申し上げます。

お問い合わせ・申し込み先

JA 延岡

〔令和3年1月末日まで〕
JA延岡旅行センター
℡0982− 23− 1883

〔令和3年2月1日以降〕
㈱農協観光宮崎支店
℡0985− 31− 2260
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月

3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

5/21～6/21
双子座

6/22～7/22
蟹　座

7/23～8/22
獅子座

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

10/24～11/22
蠍　座

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚　座

モ
ナ
・
カ
サ
ン
ド
ラ

運
勢

あ
な
た
の

問  題
お楽しみ賞品付き

クロスワードパズルが全部解けたら、□の中の文字を並べかえて
答えの言葉を作って下さい。

は
が
き
に
、
答
え
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
こ
の

広
報
誌
の
感
想
や
ご
意
見
、
Ｊ
Ａ
へ
の
要
望
、
ご
家
庭

や
集
落
の
ホ
ッ
ト
な
で
き
ご
と
な
ど
も
お
気
軽
に

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
感
想
や
ご
意
見
等
に
つ
い
て
は「
お
便
り
コ
ー
ナ
ー
」

に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。寄
せ
ら
れ
た
個
人
情
報
は
、

広
報
事
業
以
外
に
は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

送り先

延
岡
市
川
原
崎
町

　
　
　２
８
１
の
１

　Ｊ
Ａ
延
岡
総
務
課

　
　
　
　広
報
係
行

○
答
え

○
住
所
（
郵
便
番
号
）

○
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

○
年
齢
・
性
別

○
電
話
番
号

応募方法

家計の手助け

8 8 2 0 0 3 3

J
A
や
当
広
報
誌
な
ど
へ
の

ご
意
見
も
お
書
き
く
だ
さ
い
。

クロスワードパズル
●2月10日（水）締め切り（必着）

E

　
　

A

B

D

1 6 9 14 18 21

7 11 19

2 12 15

10

3 8 20

4 13 16

5 17
C

C

　
　

D

A

B

1 6 10 17 20

2 11 14

3 8 15

9 21

7 16 18

4 12 19

5 13

ハ ツ ユ メ 　 ワ タ

ゴ ウ 　 シ オ ド キ

イ カ リ 　 カ メ

タ 　 モ ヤ シ 　 ム

　 ハ コ 　 ラ イ ス

ス カ ン ク 　 ト ビ

ミ リ 　 ク ロ マ メ

１
月
号
の
当
選
者

土々呂町 中　野　誠　子 様
沖田町 鎌　田　敬　子 様
長浜町 小　田　栄　一 様
尾崎町 甲　斐　信　行 様
鹿狩瀬町 佐　藤　修　一 様
小峰町 甲　斐　美千代 様
神戸町 田　口　芽　依 様
北川町長井 早　田　俊　充 様
北浦町古江 戸　髙　幸　代 様
北浦町三川内 猪 股　　 幸 様

JA 延岡女性部伊形支部の朝市グループによる「伊形朝市」は、毎週水曜日午前 8 時から              Ａコープ一ヶ岡店駐車場で開催しています。旬の野菜、果物、農産加工品を食卓にいかがですか。 

【
全
体
運
】

服
や
小
物
を
新
調
す
る
と
吉
。
お
し
ゃ
れ
を
楽

し
む
と
充
実
度
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
仕
事
や
勉

強
は
目
標
を
高
め
に
設
定
し
ま
し
ょ
う

【
健
康
運
】

血
行
を
良
く
し
て
。
体
の
不
調
が
解
消
へ

【
幸
運
の
食
べ
物
】

カ
ラ
シ
ナ

【
全
体
運
】

思
う
よ
う
に
な
ら
な
い
こ
と
が
多
く
イ
ラ
イ
ラ

し
が
ち
。
忍
耐
力
を
発
揮
し
て
。
下
旬
に
は
運

気
が
好
転
。
味
方
が
増
え
て
前
進
へ

【
健
康
運
】

体
調
の
悪
い
と
き
に
無
理
は
禁
物
。
休
養
を
取
っ
て

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ハ
ク
サ
イ

【
全
体
運
】

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
機
会
が
増
え
身

辺
が
に
ぎ
や
か
に
。
資
格
や
技
能
を
習
得
す
る

た
め
の
勉
強
に
は
幸
運
が
宿
っ
て
い
ま
す

【
健
康
運
】

リ
ズ
ミ
カ
ル
に
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

【
幸
運
の
食
べ
物
】

ユ
リ
根

【
全
体
運
】

金
運
に
恵
ま
れ
ま
す
。
欲
し
か
っ
た
物
が
お
得

に
手
に
入
る
幸
運
も
。
ア
ル
バ
イ
ト
や
サ
イ
ド

ビ
ジ
ネ
ス
に
も
ツ
キ
あ
り

【
健
康
運
】

体
を
鍛
え
る
チ
ャ
ン
ス
。
筋
力
ア
ッ
プ
の
運
動
を

【
幸
運
の
食
べ
物
】

キ
ン
メ
ダ
イ

【
全
体
運
】

運
勢
は
大
き
く
活
性
化
中
。
バ
ッ
ド
ハ
プ
ニ
ン

グ
も
あ
り
ま
す
が
、
ラ
ッ
キ
ー
も
多
め
。
迷
っ

て
し
ま
う
こ
と
は
や
ら
な
い
の
が
正
解

【
健
康
運
】

根
を
詰
め
過
ぎ
な
い
よ
う
に
。
休
憩
も
大
切

【
幸
運
の
食
べ
物
】

フ
キ
の
と
う

【
全
体
運
】

上
昇
運
で
す
。
流
れ
に
任
せ
て
前
へ
と
進
め
れ

ば
良
い
方
向
へ
。
人
の
話
は
よ
く
聞
い
て
。
問

題
解
決
の
ヒ
ン
ト
あ
り

【
健
康
運
】

運
動
は
人
と
一
緒
に
や
る
と
長
続
き
。効
果
も
上
々

【
幸
運
の
食
べ
物
】

不
知
火
（
デ
コ
ポ
ン
）

●
１
月
号
の
正
解

「
カ
ド
マ
ツ
」

ヨコのカギ
１ 最低気温が０度を下回る日のこと
２ どら焼きに挟んである物
３ 片仮名語でいうとリベンジ
４ 節分にまきます
５ 冬、雪国の家の軒にぶら下がる物
７ ──の道も一歩から
10 牛肉はビーフ、鶏肉は──
12 お釣りと一緒に受け取ることも
13 多くの人が眠っています
14 チョコレートの原料になる植物
17 アルコールを含む調味料
19 間違った答えに付ける印
20 バレンタインデーに伝える人もいます

タテのカギ
２ たき火の──を念入りに行った
６ チョコレートを──にかけて溶かした
８ 構えてシャッターを切ります
９ ジャムやピクルスなどを詰めます
10 この──の輪、なかなか外れないんだ
11 就職活動の際に書きます
15 シャープペンシルに入れます
16 浜辺に寄せては返すもの
18 文庫本に布製の──を掛けた
20 夕方になると家々の窓にともります
21 アシカに似た海獣
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茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

永
井
智
一（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

トマトと豚ひき肉の
　　　　あえうどん

アサリとイワシの
　ミネストローネ

「
不
要
不
急
の
外
出
は
お
控
え
く
だ
さ

い
」
と
の
お
達
し
で
今
年
の
正
月
は
例
年

に
も
増
し
て
寝
正
月
と
い
う
方
が
多

か
っ
た
よ
う
で
す
▼
コ
ロ
ナ
禍
２
年
目
。

依
然
、
収
束
は
見
え
ま
せ
ん
。
そ
れ
ど
こ

ろ
か
変
異
ウ
イ
ル
ス
が
世
界
中
に
出
没
。

さ
ら
に
は
新
変
異
ウ
イ
ル
ス
も
出
現
す

る
な
ど
脅
威
は
増
す
ば
か
り
▼
大
変
な

時
代
に
な
り
ま
し
た
。「
大
変
」
は
大
き
く

変
わ
る
と
書
き
ま
す
。
コ
ロ
ナ
に
打
ち
勝

つ
の
は
至
難
の
業
。
だ
っ
た
ら
人
間
も
変

わ
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
進
化
論
を
提
唱

し
た
ダ
ー
ウ
ィ
ン
も
言
っ
て
い
ま
す
。

「
生
き
残
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
強
い
者

で
も
、
賢
い
者
で
も
な
い
。
変
化
に
対
応

で
き
る
者
だ
け
が
生
き
残
る
」
と
▼
で
は

ど
う
変
わ
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
ま

ず
は
い
ま
の
生
活
を
日
常
と
自
覚
す
る

こ
と
で
す
。
い
ま
だ
に
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の

生
活
を
日
常
と
思
っ
て
い
る
方
も
多
い

は
ず
。「
コ
ロ
ナ
禍
以
降
の
生
活
が
日
常
」

と
考
え
方
を
変
え
る
こ
と
が
第
一
歩
。
す

る
と
自
ず
と
や
る
べ
き
こ
と
が
見
え
て

き
ま
す
▼
「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
い
う
危

機
感
の
欠
如
を
捨
て
去
る
こ
と
。
そ
し
て

手
洗
い
、
う
が
い
の
励
行
。
マ
ス
ク
の
着

用
。
も
は
や
「
マ
ス
ク
は
ワ
ク
チ
ン
」
で
す
。

そ
の
上
で
３
密
を
避
け
、
バ
ラ
ン
ス
の
取

れ
た
食
事
、
十
分
な
睡
眠
な
ど
規
則
正
し

い
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
。
特
別
な
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま
で
実
行
し
て

き
た
こ
と
を
粛
々
と
続
け
て
い
く
こ
と

で
す
▼
何
は
と
も
あ
れ
１
日
も
早
く
コ

ロ
ナ
禍
を
克
服
し
て
平
和
な
「
新
し
い
日

常
」
が
始
ま
る
こ
と
を
願
う
ば
か
り
。
丑

年
の
今
年
が
そ
の
足
掛
か
り
の
１
年
に

な
る
と
い
い
で
す
ね
。「
コ
ロ
ナ
は
モ
ー

た
く
さ
ん
」
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

(

哲)

編
集
後
記

豚ひき肉 ……… 200g
カットトマト缶……60g
タマネギ（みじん切り）
…………………1/2個
カレー粉 …… 小さじ２
かつおだし汁…… １カップ
みりん …… 大さじ４
しょうゆ …… 大さじ２

ローリエ ……… １枚
生バジルの葉 …… 10枚
冷凍うどん …… １玉
サラダ油 …… 大さじ１①フライパンにサラダ油を熱して豚ひき肉、タマネギを

しっかりと炒めてからカレー粉、カットトマトを入れ、さ
らに５分ほど炒める。

②①にかつおだし汁、みりん、しょうゆ、ローリエを入れ、煮
詰めていく。

③汁が少し残る程度で火を止め、バジルを粗く刻んで入れ
る。

④ゆで上げたうどんが熱いうちに③を絡ませ、器に盛り出
来上がり。

作り方

シェフ永井のおすすめ

①フライパンにオリーブ油、タマネギ、アサリを入れ、弱火
で５分ほど炒める。

②①に白ワイン、水、カットトマト、ローリエ、イワシの水煮、
大豆水煮、しょうゆを入れ、中火で20～30分煮込んでいく。

③塩・こしょうで味を調え、器に盛り付け仕上げにパセリを
振り出来上がり。

作り方

材料 （１人分）

材料 （２人分）
アサリ …………… 250g
イワシ水煮缶 …… 300g
カットトマト缶 …… 180g
タマネギ（粗みじん切り）
…………………… 1/2個
白ワイン …… 1/4カップ
水 …………… ２カップ
大豆水煮缶 ……… 100g
ローリエ ……………１枚

しょうゆ …… 大さじ２
塩・こしょう …………適宜
生パセリ（細かく刻んだもの）
………………………適宜

オリーブ油 …… 大さじ２

　

Chef Nagai’s
recommended

recipe
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
、

プ
リ
エ
ー
ル
延
岡
は
全
式
場

に
オ
ゾ
ン
発
生
装
置
を
設
置

し
ま
し
た
。
こ
の
発
生
装
置

は
オ
ゾ
ン
関
連
機
器
で
定
評

の
あ
る
オ
ー
ニ
ッ
ト
社
製
。

縦
20
㌢
、
横
23
㌢
、
奥
行
き

７
㌢
と
小
型
で
す
が
、
空
気

中
に
浮
遊
す
る
ウ
イ
ル
ス
を

オ
ゾ
ン
の
働
き
で
抑
制
す
る

効
果
が
あ
り
ま
す
。
人
体
に

影
響
を
及
ぼ
す
高
濃
度
に
な

ら
な
い
よ
う
人
感
セ
ン
サ
ー

で
オ
ゾ
ン
発
生
量
を
自
動
制

御
し
ま
す
の
で
安
心
し
て
使

用
で
き
ま
す
。

中
川　

政
民

廣
瀬　

利
子

寺
田　

好
機

田
口　

正
義

井
本　

満
友

山
本
サ
ダ
子

吉
弘　
　

勇

兒
玉
シ
ズ
子

福
良　

艶
子

甲
斐　

髙
義

甲
斐
千
代
子

松
下　

ト
ミ

長
野　

哲
郎

甲
斐　

髙
義

甲
斐
ア
ヤ
子

橋
本　

徳
市

菊
池　

正
則

小
澤
ヤ
エ
子

甲
斐
キ
ミ
エ

木
下　
　

勲

大
久
保
繁
子

戸
高　

光
子

竹
内　
　

寛

眞
野　

慶
子

木
田　

邦
典

興
梠　

太
朗

山
口　

宗
理

歌
津　

兼
吉

赤
星　

昌
光

柴
田
ヒ
ナ
子

末
長　

英
雄

河
野
フ
ヤ
子

様様様様様様様様様様様様様

様様様様様様様様様様様様様様様様様様様

大

輔

広
瀬
正
徳

恭

子

静

枝

成

夫

初

雄

真
由
美

秀

敏

淳

一

義

行
誼

恵

子

千
鶴
子

万

久

秀

雄

和

子

留
以
子

正

隆

正

人
一

眞

直

正

博

キ
ヨ
子

公

男

真
由
美

美
代
子

紀

子

黒
瀬
令
子

洋
一
郎

髙

明

ユ
キ
ノ

南
崎
亜
紀

出
北

吉
野
町

松
原
町

追
内
町

古
城
町

平
原
町

日
の
出
町

方
財
町

北
浦
町
宮
野
浦

鯛
名
町

下
三
輪
町

大
門
町

北
方
町
美
々
地
未

小
川
町

上
三
輪
町

行
縢
町

北
方
町
椎
畑
未

北
方
町
早
日
渡
巳

北
方
町
早
上
巳

北
浦
町
市
振

北
川
町
家
田

北
方
町
八
峡
午

下
伊
形
町

緑
ヶ
丘

北
浦
町
古
江

無
鹿
町

恒
富
町

出
北

大
門
町

古
川
町

北
方
町
美
々
地
未

65907990228568968982999978

94967162949680959283946573879582899776

こ
の
ほ
ど
「
人
体
に
影
響

の
な
い
低
濃
度
の
オ
ゾ
ン
で

あ
っ
て
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
を
不
活
化
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
る
」
と
い
う
奈
良
医

科
大
学
・
藤
田
医
科
大
学
の

研
究
結
果
を
受
け
て
、
病
院

や
介
護
施
設
、
保
育
所
、
ホ

テ
ル
な
ど
も
競
っ
て
導
入
し

て
い
ま
す
。

こ
の
オ
ゾ
ン
は
空
気
に
電

圧
を
か
け
て
発
生
さ
せ
ま

す
。
最
終
的
に
は
分
解
し
て

酸
素
に
な
り
ま
す
の
で
食
品

を
扱
う
場
所
や
健
康
管
理
を

す
る
場
所
、
さ
ら
に
化
学
物

質
を
避
け
た
い
お
年
寄
り
や

小
さ
な
お
子
様
の
い
る
場
所

に
は
最
適
で
す
。

か
つ
て
茶
の
間
の
テ
レ
ビ

が
ブ
ラ
ウ
ン
管
だ
っ
た
こ

ろ
、
ブ
ラ
ウ
ン
管
か
ら
発
生

す
る
微
量
の
オ
ゾ
ン
に
よ
っ

て
当
時
は
厄
介
な
感
染
症
が

は
び
こ
ら
な
か
っ
た
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

オ
ゾ
ン
発
生
装
置
で
感
染

リ
ス
ク
を
低
下
さ
せ
る
こ
と

は
期
待
で
き
ま
す
が
、
ご
来

館
の
際
は
、
万
全
を
期
し
て

引
き
続
き
マ
ス
ク
の
着
用
と

手
指
消
毒
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
対
応

【
延
岡
市
】

【
日
向
市
】

お
く
や
み

  

故
人
お
名
前   

年
齢  

喪 

主    

ご
住
所

（
喪
主
の
方
は
敬
称
略
）

全
式
場
に
オ
ゾ
ン
発
生
装
置

全
式
場
に
オ
ゾ
ン
発
生
装
置

管
内
で
12
月
中
に
次
の
方
々
が
他

界
さ
れ
ま
し
た
。

ご
生
前
の
ご
遺
徳
を
し
の
び
、
謹

ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
。　

　
　
　
　
　
　
　
　

合	　

掌

（
以
上
、
プ
リ
エ
ー
ル
ご
利
用
分
）

全式場に設置されたオゾン発生装置

ウイルスを抑制
感染防止に効果

病院等も導入
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